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3161 / 3940 / 5734 (kJ)

3697 / 4590 / 6529 (kJ)

4077 / 5603 / 7606 (kJ)

4266 / 5344 / 7556 (kJ)

3773 / 4521 / 6511 (kJ)

Chlieb na desiatu 55/65/90
Nátierka talianska 20/26/40
Čaj ovocný multivitamín 150/200/2.

Chlieb na desiatu 55/65/90
Nátierka tvarohová s cesna. 20/26/40 7
Čaj ovocný sladká slivka 150/200/2.

Chlieb na desiatu 55/65/90
Nátierka šunková pena 20/26/40 10,7
Čaj ovocný lesná malina 150/200/2.

Chlieb na desiatu 55/65/90
Nátierka liptovská 20/26/40 7
Čaj ovocný zázvor a hruška 150/200/2.

Chlieb na desiatu 55/65/90
Nátierka z treščej pečene * 20/26/40 4
Čaj ovocný čierna ríbezľa 150/200/2.

Polievka brokolicovo-karfiolová 180/200/25. 7
Granadiersky pochod s údenou slanino. 170/240/35. 1
Kyslá uhorka 50/70/100
Čaj ovocný multivitamín 150/200/25.

Polievka cibuľová so zemiakmi 180/200/25. 7
Kurací paprikáš 116/142/17. 7
Cestoviny - kolienka malé 120/140/18. 1
Čaj ovocný sladká slivka 150/200/25.

Polievka vajíčková so zeleninou 180/200/25. 3,6
Nemecký biftek 75/95/140 7,3,1
Zemiakové pyré 130/195/29. 7
Šalát paradajkový 70/100/120
Stolová voda 200/200/25.

Polievka zemiaková s taveným syrom 180/200/25. 7
Bravčové stehno na horčici 86/112/154 10
Ryža dusená 110/150/19.
Čaj ovocný zázvor a hruška 150/200/25.

Polievka gulášová 180/200/25. 9
Dukátové buchtičky s vanilkovým pudin. 220/260/38. 7,3
Čaj ovocný čierna ríbezľa 150/200/25.

Detská výživa 150/160/2.
Čaj ovocný multivitamín 150/200/2.

Chlieb na olovrant 55/65/90
Maslo 15/20/30
Zeleninová obloha - reďkov. 12/16/24
Čaj ovocný sladká slivka 150/200/2.

Krupicová kaša 210/270/3. 7,1
Čaj ovocný lesná malina 150/200/2.

Chlieb na desiatu 55/65/90
Nátierka maslová so strúha. 20/26/40 7
Čaj ovocný zázvor a hruška 150/200/2.

Jogurt ovocný 100/100/1. 7
Čaj ovocný čierna ríbezľa 150/200/2.

Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.

Patrícia Vojtová Miroslava BatkováMŠ / I.stupeň / 15-18


