
Názov :
Adresa :

ŠJ pri ZŠ s MŠ 
Kalnica 385, 91637 Kalnica JEDÁLNY LÍSTOK od 25.03.2024 do 29.03.2024

Pondelok

Utorok

Streda

Štvrtok

Piatok

25.03.2024

26.03.2024

27.03.2024

28.03.2024

29.03.2024
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Dátum

4147 / 5524 / 7715 (kJ)

3094 / 4131 / 6031 (kJ)

4677 / 5798 / 8464 (kJ)

3153 / 3904 / 5678 (kJ)

0 / 0 / 0 (kJ)

Hrianky s maslom a cesnak. 65/85/130
Čaj ovocný jablko a echina. 150/200/2.

Chlieb na desiatu 55/65/90
Nátierka vlašská 20/26/40 3,10
Čaj ovocný divoká malina 150/200/2.

Rožok 50/70/100 1
Nátierka džemová 20/26/40
Mlieko plnotučné 150/200/2.

Chlieb na desiatu 55/65/90
Nátierka z treščej pečene * 20/26/40 4
Čaj ovocný lesné plody so . 150/200/2.

Polievka z hlivy ustricovej s cestovinou 180/200/25. 1
Kuracie prsia na kukurici 80/102/144
Ryža dusená 110/150/19.
Pomaranče 105/200/25.
Čaj ovocný jablko a echinacea 150/200/25.

Polievka tekvicovo-mrkvová so zázvoro. 180/200/25. 7
Rybie filé pečené na masle 42/48/69 4
Zemiakové pyré 130/195/29. 7
Šalát paradajkový 70/100/120
Čaj ovocný divoká malina 150/200/25.

Polievka cesnaková so zemiakmi 180/200/25.
Klopsy na smotane 90/115/155 10,7
Cestoviny 120/140/18. 1
Čaj ovocný čučoriedka a rakytník 150/200/25.

Polievka z vaječnej zápražky 180/200/25. 9,3
Zapekaná brokolica so syrom 95/140/240 1,3,7
Zemiaky varené 120/150/25.
Čaj ovocný lesné plody so smotanou 150/200/25.

               Sviatok

Chlieb na desiatu 55/65/90
Nátierka zo smotanového s. 20/26/40 7
Čaj ovocný jablko a echina. 150/200/2.

Pagáč oškvarkový 50/70/100 1
Čaj ovocný divoká malina 150/200/2.

Chlieb na olovrant 55/65/90
Maslo 15/20/30
Zeleninová obloha - parada. 19/22/36
Čaj ovocný čučoriedka a ra. 150/200/2.

Jogurt ovocný 100/100/1. 7
Čaj ovocný lesné plody so . 150/200/2.

Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.

Patrícia Vojtová Miroslava BatkováMŠ / I.stupeň / 15-18


