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0 / 0 / 0 (kJ)

0 / 0 / 0 (kJ)

4789 / 5786 / 7925 (kJ)

3995 / 4792 / 7219 (kJ)

3670 / 4689 / 6559 (kJ)

Chlieb na desiatu 55/65/90
Nátierka cícerová 20/26/40 7
Čaj ovocný čierna ríbezľa 150/200/2.

Žemla 50/70/100 1
Maslo 15/20/30
Šunka dusená 10/20/30
Čaj ovocný tropic 150/200/2.

Chlieb na desiatu 55/65/90
Nátierka z tuniaka s mrkvou 20/26/40 4
Čaj ovocný lesná malina 150/200/2.

              Sviatok

              Voľno

Polievka benátska 180/200/25. 7
Francúzske zemiaky * 200/250/35. 3,7
Čalamáda 50/70/100
Mandarínky 96/150/200
Čaj ovocný čierna ríbezľa 150/200/25.

Polievka hŕstková 180/200/25. 9
Bulgurový pilaf s bravčovým mäsom a . 180/210/32.
Šalát zo sterilizovanej cvikly 50/75/100
Čaj ovocný tropic 150/200/25.

Polievka kuracia 180/200/25. 9
Cestovina niťovky 13/15/20 1
Žemľovka jemná 180/230/33. 7,3,1
Mlieko plnotučné 150/200/25.

Krupicová kaša 210/270/3. 7,1
Čaj ovocný čierna ríbezľa 150/200/2.

Chlieb na olovrant 55/65/90
Smotanový syr 16/16/32
Zeleninová obloha - kaleráb. 12/16/24
Čaj ovocný tropic 150/200/2.

Detská výživa 150/160/2.
Čaj ovocný lesná malina 150/200/2.

Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.
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