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ŠJ pri ZŠ s MŠ 
Kalnica 385, 91637 Kalnica JEDÁLNY LÍSTOK od 15.04.2024 do 19.04.2024

Pondelok

Utorok

Streda

Štvrtok

Piatok

15.04.2024

16.04.2024

17.04.2024

18.04.2024

19.04.2024

Strana č.1
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5085 / 6752 / 10271 (kJ)

3909 / 4836 / 7055 (kJ)

3765 / 4678 / 6994 (kJ)

4414 / 5386 / 7794 (kJ)

4948 / 6122 / 8279 (kJ)

Lupačka 60/100/15.
Maslo 15/20/30
Mlieko kakaové 150/200/2.

Chlieb na desiatu 55/65/90
Nátierka šunková s tavený. 20/26/40 7
Čaj ovocný divoká malina 150/200/2.

Chlieb na desiatu 55/65/90
Nátierka viedenská 20/26/40 7
Čaj ovocný zázvor a hruška 150/200/2.

Žemľa 50/70/100 1
Nátierka karfiolová s vajco. 20/26/40 3,7
Čaj ovocný tropic 150/200/2.

Chlieb na desiatu 55/65/90
Nátierka z treščej pečene * 20/26/40 4
Čaj ovocný jahoda so smot. 150/200/2.

Polievka zeleninová 180/200/25. 9
Varené vajcia 25/50/100 3
Prívarok šošovicový so zemiakmi 140/180/28. 7
Chlieb k prívarku 40/60/100
Hrušky 100/150/20.
Čaj ovocný čučoriedka a rakytník 150/200/25.

Polievka kalerábová 180/200/25.
Bravčový guláš 106/132/18.
Slovenská ryža 120/140/20.
Stolová voda 200/200/25.

Polievka pórová s opekaným chlebom 180/200/25. 1
Bravčovinky 50/65/85 7,1,10
Zemiaky varené 120/150/25.
Voda s citrónovou šťavou 150/200/25.

Polievka bryndzová 180/200/25. 7
Bratislavské rizoto 220/260/31. 7,1
Šalát paradajkový 70/100/120
Čaj ovocný tropic 150/200/25.

Polievka rassolník 180/200/25. 9,7
Cestovina bez posýpky 145/185/27. 1
Posýpka kakaová na cestoviny 23/30/40
Perník 50/65/80 7,3
Mlieko polotučné 150/200/25.

Chlieb na olovrant 55/65/90
Nátierka maslová so strúha. 20/26/40 7
Zeleninová obloha - uhorka. 13/16/24
Čaj ovocný čučoriedka a ra. 150/200/2.

Makovník 60/100/15.
Čaj ovocný divoká malina 150/200/2.

Chlieb na olovrant 55/65/90
Maslo 15/20/30
Zeleninová obloha - cibuľa j. 10/12/19
Čaj ovocný zázvor a hruška 150/200/2.

Chlieb na olovrant 55/65/90
Nátierka zo smotanového s. 20/26/40 7
Čaj ovocný tropic 150/200/2.

Jogurt čokoládový/vanilkov. 100/100/1.
Čaj ovocný jahoda so smot. 150/200/2.

Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.

Patrícia Vojtová Miroslava BatkováMŠ / I.stupeň / 15-18


