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ŠJ pri ZŠ s MŠ 
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3610 / 4090 / 5766 (kJ)

3828 / 5113 / 7793 (kJ)

4064 / 5161 / 7563 (kJ)

3946 / 5035 / 7319 (kJ)

5114 / 6159 / 8442 (kJ)

Chlieb na desiatu 55/65/90
Nátierka talianska 20/26/40
Čaj ovocný čierna ríbezľa 150/200/2.

Chlieb na desiatu 55/65/90
Nátierka budapeštianska 20/26/40 7,10
Čaj ovocný jablko a echina. 150/200/2.

Žemľa 50/70/100 1
Nátierka šunková pena 20/26/40 10,7
Čaj ovocný čučoriedka a ra. 150/200/2.

Chlieb na desiatu 55/65/90
Nátierka syrová labužnícka 20/26/40 7
Čaj ovocný jahoda so smot. 150/200/2.

Chlieb na desiatu 55/65/90
Nátierka z tuniaka 20/26/40 4
Čaj ovocný fruit selection 150/200/2.

Polievka zemiaková 180/200/25.
Cuketa a šampiňóny na paradajkách s . 165/215/32. 1,7
Čalamáda 50/70/100
Mandarínky 96/150/200
Čaj ovocný čierna ríbezľa 150/200/25.

Polievka mrkvová 180/200/25.
Karbonátok pečený 60/80/110 3,7,1
Prívarok fazuľový so zemiakmi 150/180/24. 7
Chlieb k prívarku 40/60/100
Stolová voda 200/200/25.

Polievka babičky Karolínky 180/200/25. 9,7
Hovädzie mäso na horčici 84/100/142 10
Ryža dusená 110/150/19.
Kyslá uhorka 50/70/100
Čaj ovocný čučoriedka a rakytník 150/200/25.

Polievka zelerová 180/200/25. 9
Študentský rezeň 75/85/120 7
Zemiakové pyré 130/195/29. 7
Šalát paradajkový 70/100/120
Voda s pomarančovou šťavou 150/200/25.

Polievka drotárska 191/212/26. 3,7
Zlaté halušky 190/230/33. 7,1,3
Syr s tyčinkami 16/16/32
Mlieko plnotučné 150/200/25.

Puding kakaový 210/150/2. 7
Čaj ovocný čierna ríbezľa 150/200/2.

Pagáč oškvarkový 50/70/100 1
Čaj ovocný jablko a echina. 150/200/2.

Chlieb na olovrant 55/65/90
Maslo 15/20/30
Zeleninová obloha - paprika 15/19/30
Čaj ovocný čučoriedka a ra. 150/200/2.

Kroisant 60/100/15.
Čaj ovocný jahoda so smot. 150/200/2.

Termizovaný tvarohový dez. 100/100/1.
Čaj ovocný fruit selection 150/200/2.

Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.
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