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ŠJ pri ZŠ s MŠ 
Kalnica 385, 91637 Kalnica JEDÁLNY LÍSTOK od 01.07.2024 do 05.07.2024
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3804 / 4811 / 7153 (kJ)

3619 / 4728 / 6603 (kJ)

4578 / 5823 / 8666 (kJ)

3738 / 4435 / 6342 (kJ)

0 / 0 / 0 (kJ)

Chlieb na desiatu 55/65/90
Nátierka tvarohová s vajco. 20/26/40 7,3
Čaj ovocný lesná malina 150/200/2.

Chlieb na desiatu 55/65/90
Nátierka syrová pena 20/26/40 7
Prírodná ovocná šťava 100. 150/200/2.

Vianočka, sladké pečivo 60/100/15.
Maslo 15/20/30
Mlieko plnotučné 150/200/2.

Chlieb na desiatu 55/65/90
Nátierka sardinková 20/26/40 4
Čaj ovocný višňa a baza 150/200/2.

Polievka z ovsených vločiek so zelenin. 180/200/25. 7,1,9
Granadiersky pochod s údenou slanino. 170/240/35. 1
Kyslá uhorka 50/70/100
Čaj ovocný lesná malina 150/200/25.

Polievka kelová 180/200/25.
Kurací paprikáš 116/142/17. 7
Cestoviny 120/140/18. 1
Nektarinky 100/150/20.
Čaj ovocný čučoriedka a rakytník 150/200/25.

Polievka tekvicovo-mrkvová so zázvoro. 180/200/25. 7
Račiansky opekáčik 65/80/130 10
Zemiaky varené 120/150/25.
Voda s pomarančovou šťavou 150/200/25.

Polievka rybacia letná 180/200/25. 9
Dukátové buchtičky s vanilkovým pudin. 220/260/38. 7,3
Čaj ovocný višňa a baza 150/200/25.

             Sviatok

Kroisant 60/100/15.
Čaj ovocný lesná malina 150/200/2.

Pagáč oškvarkový 50/70/100 1
Čaj ovocný čučoriedka a ra. 150/200/2.

Chlieb na olovrant 55/65/90
Maslo 15/20/30
Zeleninová obloha - reďkov. 12/16/24
Stolová voda 200/200/2.

Jogurt ovocný 100/100/1. 7
Čaj ovocný višňa a baza 150/200/2.

Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.
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