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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Hrianky s maslom a cesnak. |65/85/130 Polievka cesnakova krémova 180/200/25. Cerealne vyrobky s mlieko. |160/210/3. |7
Caj ovocny dobré rano 150/200/2. Cuketa a Sampinoény na paradajkach s . [165/215/32. |1,7 Caj ovocny dobré rano 150/200/2.
Calaméada 50/70/100
Pondelok Nektarinky 100/150/20.
22.07.2024 Caj ovocny dobré rano 150/200/25.
3729/ 4918 / 7125 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka mrkvova 180/200/25. Makovnik 60/100/15.
Natierka Sunkova s vajcom |20/26/40 |7,3 Pangasius na cesnaku s pérom 48/58/80 4,7 Caj ovocny lesné plody 150/200/2.
Caj ovocny lesné plody 150/200/2. Zemiakové pyré 130/195/29. |7
Utorok Salat z inskej kapusty 50/80/110
23.07.2024 Stolové voda 200/200/25.
3805/ 4851/ 7146 (kJ)
Rozok 50/70/100 |1 Polievka z novych zemiakov 180/200/25. |9 Chlieb na olovrant 55/65/90
Natierka zeleninova letna 20/26/40 |3 Kuraci rarasik 65/75/100 7 Maslo 15/20/30
Caj ovocny tropic 150/200/2. Kuskus - cestovina 110/140/18. |1 Zeleninova obloha - redkov. |[12/16/24
Streda Caj ovocny tropic 150/200/25. Caj ovocny tropic 150/200/2.
24.07.2024
4277 | 5434 | 7947 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka brokolicovo-karfiolova 180/200/25. |7 Moravsky kola¢ 60/100/15.
Natierka liptovska 20/26/40 |7 Tatranska zmes 86/127/169 |7 Caj ovocny sladka slivka 150/200/2.
e Caj ovocny sladka slivka 150/200/2. Zemiaky opekané 120/150/25.
Stvrtok Ovocny napoj z prirodného 100% konc. |150/200/25.
25.07.2024
4112/ 5291 / 7705 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka fazulova s fliaCkami 180/200/25. |91 Jogurt ovocny 100/100/1. |7
Natierka sardinkova 20/26/40 |4 Tvarohové gulky — hlbokomrazené * 160/200/28. |7 Caj ovocny fruit selection 150/200/2.
. Caj ovocny fruit selection 150/200/2. Mlieko pInotuéné 150/200/25.
Piatok
26.07.2024
4255/ 5131/ 6813 (kJ)

MS / Lstupeii / 15-18

Veduci : Patricia Vojtova

Hlavny kuchér :Miroslava Batkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




