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4041 / 5016 / 7141 (kJ)

4605 / 6002 / 8611 (kJ)

3430 / 4174 / 5952 (kJ)

4947 / 6231 / 8443 (kJ)

5554 / 6655 / 8497 (kJ)

Chlieb na desiatu 55/65/90
Nátierka drožďová s maslo. 16/20/30 7
Čaj ovocný lesné plody so . 150/200/2.

Chlieb na desiatu 55/65/90
Nátierka šunková pena 20/26/40 10,7
Mlieko polotučné 150/200/2.

Chlieb na desiatu 55/65/90
Nátierka bryndzová pena 20/26/40 7
Čaj ovocný fruit selection 150/200/2.

Chlieb na desiatu 55/65/90
Nátierka zeleninová zimná 20/26/40 3
Čaj ovocný višňa basa 150/200/2.

Chlieb na desiatu 55/65/90
Nátierka z treščej pečene * 20/26/40
Čaj ovocný jablko a echina. 150/200/2.

Polievka z ovsených vločiek so zelenin. 180/200/25. 7,1,9
Francúzske zemiaky * 200/250/35. 3,7
Šalát zo sterilizovanej cvikly 50/75/100
Čaj ovocný lesné plody so smotanoou 150/200/25.

Polievka tekvicovo-mrkvová so zázvoro. 180/200/25. 7
Špagety so syrom a kečupom 200/250/35. 1,7
Hrušky 75/150/200
Čaj ovocný čučoriedka a rakytník 150/200/25.

Polievka brokolicová 180/200/25.
Bravčové stehno na horčici 86/112/154 10
Zemiakové pyré 130/195/29. 7
Šalát uhorkový 60/90/120
Voda s pomarančovou šťavou 150/200/25.

Polievka sedliacka 180/200/25. 9,1
Hovädzí guláš mexický 214/280/35. 7
Ryža dusená 110/150/19.
Čaj ovocný višňa a baza 150/200/25.

Polievka rybacia letná 180/200/25. 9
Žemľovka s tvarohom a jablkami 200/250/36. 7,3,12
Mlieko banánové plnotučné 150/200/25.

Cereálne výrobky s mlieko. 160/210/3. 7
Čaj ovocný lesné plody so . 150/200/2.

Chlieb na olovrant 55/65/90
Nátierka maslová so strúha. 20/26/40 7
Cibuľa jarná 10/12/19
Čaj ovocný čučoriedka a ra. 150/200/2.

Puding kakaový 210/150/2. 7
Čaj ovocný fruit selection 150/200/2.

Chlieb na olovrant 55/65/90
Maslo 20/25/35
Reďkovka 12/16/24
Čaj ovocný višňa a baza 150/200/2.

Termizovaný tvarohový dez. 100/100/1.
Čaj ovocný jablko a echina. 150/200/2.

Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.
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