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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka zemiakova so zeleninou 180/200/25. |9 Krupicova kasa 210/270/3. |7,1
Natierka budapestianska 20/26/40 |7,10 | Sampifidny na smotane 150/170/22. |7,10 | Caj ovocny tropicky ostrov | 150/200/2.
Caj ovocny tropicky ostrov | 150/200/2. Cestoviny - kolienka 120/140/18. |1
Pondelok Nektarinky 75/150/200
09.09.2024 Caj ovocny tropicky ostrov 150/200/25.
4409 / 5533 / 7404 (kJ)
Vianocka, sladké pecivo 60/100/15. Polievka zo zeleného hrasku 180/200/25. Chlieb na olovrant 55/65/90
Maslo 20/25/35 Rybie filé pecené na masle 42/48/69 4 Smotanovy syr 16/16/32
Mlieko kakaové 150/200/2. Zemiakové pyré 130/195/29. |7 Zeleninova obloha - paprika |30/45/60
Utorok alat paradajkovy 70/100/120 Gaj ovocny divoka malina | 150/200/2.
10.09.2024 Caj ovocny divoka malina 150/200/25.
4149 / 5887 / 8613 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka pérova s opekanym chlebom |180/200/25. |1 Pagac oskvarkovy 50/70/100 |1
Natierka avokadova 20/26/40 |7 Brav€ovy gulas segedinsky 136/172/21. |7 Caj ovocny jahoda so smot. |150/200/2.
Caj ovocny jahoda so smot. |150/200/2. Knedla kysnuta 80/90/150 3,71
Streda Caj ovocny jahoda so smotanou 150/200/25.
11.09.2024
4131/ 5253 1 7231 (kJ)
Rozok 50/70/100 |1 Polievka babickina 180/200/25. Chlieb na olovrant 55/65/90
Natierka zo syra tofu so Su. [20/23/34 |7 Raciansky opekacik 65/80/130 10 Maslo 20/25/35
e Caj ovocny zazvor a hruska |150/200/2. Zemiaky varené 120/150/25. Zeleninova obloha - uhorky . |30/50/70
Stvrtok Ovocny napoj z prirodného 100% konc. |150/200/25. Caj ovocny zazvor a hruska |150/200/2.
12.09.2024
4218 / 5278 | 7867 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka rassolnik 180/200/25. |9,7 Jogurt ovocny 100/100/1. |7
Natierka rybacia s pazitkou . | 20/26/40 |10 Nakyp ryzovy s kompétom 210/260/37. |3,7 Caj ovocny lesné plody 150/200/2.
. Caj ovocny lesné plody 150/200/2. Cerealna tycinka 25¢g 25/25/25
Piatok Mlieko polotu&né 150/200/25.
13.09.2024
4647 | 5657 | 7612 (kJ)

MS / Lstupeii / 15-18

Veduci : Patricia Vojtova

Hlavny kuchér :Miroslava Batkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




