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ŠJ pri ZŠ s MŠ 
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4409 / 5533 / 7404 (kJ)

4149 / 5887 / 8613 (kJ)

4131 / 5253 / 7231 (kJ)

4218 / 5278 / 7867 (kJ)

4647 / 5657 / 7612 (kJ)

Chlieb na desiatu 55/65/90
Nátierka budapeštianska 20/26/40 7,10
Čaj ovocný tropický ostrov 150/200/2.

Vianočka, sladké pečivo 60/100/15.
Maslo 20/25/35
Mlieko kakaové 150/200/2.

Chlieb na desiatu 55/65/90
Nátierka avokádová 20/26/40 7
Čaj ovocný jahoda so smot. 150/200/2.

Rožok 50/70/100 1
Nátierka zo syra tofu so šu. 20/23/34 7
Čaj ovocný zázvor a hruška 150/200/2.

Chlieb na desiatu 55/65/90
Nátierka rybacia s pažítkou . 20/26/40 10
Čaj ovocný lesné plody 150/200/2.

Polievka zemiaková so zeleninou 180/200/25. 9
Šampiňóny na smotane 150/170/22. 7,10
Cestoviny - kolienka 120/140/18. 1
Nektarinky 75/150/200
Čaj ovocný tropický ostrov 150/200/25.

Polievka zo zeleného hrášku 180/200/25.
Rybie filé pečené na masle 42/48/69 4
Zemiakové pyré 130/195/29. 7
Šalát paradajkový 70/100/120
Čaj ovocný divoká malina 150/200/25.

Polievka pórová s opekaným chlebom 180/200/25. 1
Bravčový guláš segedínsky 136/172/21. 7
Knedľa kysnutá 80/90/150 3,7,1
Čaj ovocný jahoda so smotanou 150/200/25.

Polievka babičkina 180/200/25.
Račiansky opekáčik 65/80/130 10
Zemiaky varené 120/150/25.
Ovocný nápoj z prírodného 100% konc. 150/200/25.

Polievka rassolník 180/200/25. 9,7
Nákyp ryžový s kompótom 210/260/37. 3,7
Cereálna tyčinka 25g 25/25/25
Mlieko polotučné 150/200/25.

Krupicová kaša 210/270/3. 7,1
Čaj ovocný tropický ostrov 150/200/2.

Chlieb na olovrant 55/65/90
Smotanový syr 16/16/32
Zeleninová obloha - paprika 30/45/60
Čaj ovocný divoká malina 150/200/2.

Pagáč oškvarkový 50/70/100 1
Čaj ovocný jahoda so smot. 150/200/2.

Chlieb na olovrant 55/65/90
Maslo 20/25/35
Zeleninová obloha - uhorky . 30/50/70
Čaj ovocný zázvor a hruška 150/200/2.

Jogurt ovocný 100/100/1. 7
Čaj ovocný lesné plody 150/200/2.

Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.

Patrícia Vojtová Miroslava BatkováMŠ / I.stupeň / 15-18


