Nazov : 8J pri 28 s M$§

R r 28 01637 Kalnica JEDALNY LiSTOK od 23.09.2024 do 27.09.2024 Strana &.1
Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Rozok 50/70/100 |1 Polievka mrvenicova s hubami 180/200/25. |3 Chlieb na olovrant 55/65/90
Natierka dzemova 20/26/40 Zeleninové rizoto so strthanym syrom |{160/230/33. |9,7 Maslo 20/25/35
Mlieko polotu¢né 150/200/2. Kysla uhorka 50/70/100 Zeleninova obloha — parad. |45/60/80
Pondelok Jablka 75/150/200 Stolova voda 200/200/2.
23.09.2024 Caj ovocny fruit selection 150/200/25.
4394 / 5856 / 8236 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka cicerova 180/200/25. Makovnik 60/100/15.
Natierka viedenska 20/26/40 |7 Studentsky rezers 75/85/120 7 Caj ovocny, nesladeny 150/200/2.
Caj ovocny lesné plody so . |150/200/2. Zemiakové pyré 130/195/29. |7
Utorok Salat mrkvovy s citronom 50/75/100
24.09.2024 Voda s pomarancovou Stavou 150/200/25.
3982/ 5630/ 8169 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka krémova s ¢ervenou Sosovico. |180/200/25. Chlieb na olovrant 55/65/90
Natierka z ovsenych vlociek. [20/26/40 |1,7 Sotté z kuracich pfs 86/102/134 |10 Natierka z redkovky a syra |20/26/40 |7
Caj ovocny divoka malina 150/200/2. Tarhona dusena 110/140/21. |1 Caj ovocny divoka malina 150/200/2.
Streda Stolova voda 200/200/25.
25.09.2024
4445 | 5394 | 7420 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka kalerabova 180/200/25. Puding vanilkovy s kompét. [250/160/1. |7
Natierka Sunkova s vajcom |20/26/40 |7,3 Masové gulky v paradajkovej omacke |170/205/27. |3 Caj ovocny jahoda so smot. |150/200/2.
e Caj ovocny jahoda so smot. |150/200/2. Zemiaky varené 120/150/25.
Stvrtok Voda s citrénovou Stavou 150/200/25.
26.09.2024
3722/ 4093 / 5843 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka gulasova 180/200/25. |9 Termizovany tvarohovy dez. |100/100/1.
Natierka z treS€ej peCene * |20/26/40 Buchty na pare plnené lekvarom 150/190/31. |3,7,1 | Caj ovocny 150/200/2.
. Caj ovocny tropic 150/200/2. Kokoska 30/30/30
Piatok Mlieko jahodové 150/200/25.
27.09.2024
5275/ 6219 / 8500 (kJ)

MS / Lstupeii / 15-18

Veduci : Patricia Vojtova

Hlavny kuchér :Miroslava Batkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.
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