
Názov :
Adresa :

ŠJ pri ZŠ s MŠ 
Kalnica 385, 91637 Kalnica JEDÁLNY LÍSTOK od 23.09.2024 do 27.09.2024

Pondelok

Utorok

Streda

Štvrtok

Piatok

23.09.2024

24.09.2024

25.09.2024

26.09.2024

27.09.2024

Strana č.1

Dátum

4394 / 5856 / 8236 (kJ)

3982 / 5630 / 8169 (kJ)

4445 / 5394 / 7420 (kJ)

3722 / 4093 / 5843 (kJ)

5275 / 6219 / 8500 (kJ)

Rožok 50/70/100 1
Nátierka džemová 20/26/40
Mlieko polotučné 150/200/2.

Chlieb na desiatu 55/65/90
Nátierka viedenská 20/26/40 7
Čaj ovocný lesné plody so . 150/200/2.

Chlieb na desiatu 55/65/90
Nátierka z ovsených vločiek. 20/26/40 1,7
Čaj ovocný divoká malina 150/200/2.

Chlieb na desiatu 55/65/90
Nátierka šunková s vajcom 20/26/40 7,3
Čaj ovocný jahoda so smot. 150/200/2.

Chlieb na desiatu 55/65/90
Nátierka z treščej pečene * 20/26/40
Čaj ovocný tropic 150/200/2.

Polievka mrvenicová s hubami 180/200/25. 3
Zeleninové rizoto so strúhaným syrom 160/230/33. 9,7
Kyslá uhorka 50/70/100
Jablká 75/150/200
Čaj ovocný fruit selection 150/200/25.

Polievka cícerová 180/200/25.
Študentský rezeň 75/85/120 7
Zemiakové pyré 130/195/29. 7
Šalát mrkvový s citrónom 50/75/100
Voda s pomarančovou šťavou 150/200/25.

Polievka krémová s červenou šošovico. 180/200/25. 7
Sotté z kuracích pŕs 86/102/134 10
Tarhoňa dusená 110/140/21. 1
Stolová voda 200/200/25.

Polievka kalerábová 180/200/25.
Mäsové guľky v paradajkovej omáčke 170/205/27. 3
Zemiaky varené 120/150/25.
Voda s citrónovou šťavou 150/200/25.

Polievka gulášová 180/200/25. 9
Buchty na pare plnené lekvárom 150/190/31. 3,7,1
Kokoska 30/30/30
Mlieko jahodové 150/200/25.

Chlieb na olovrant 55/65/90
Maslo 20/25/35
Zeleninová obloha – parad. 45/60/80
Stolová voda 200/200/2.

Makovník 60/100/15.
Čaj ovocný, nesladený 150/200/2.

Chlieb na olovrant 55/65/90
Nátierka z reďkovky a syra 20/26/40 7
Čaj ovocný divoká malina 150/200/2.

Puding vanilkový s kompót. 250/160/1. 7
Čaj ovocný jahoda so smot. 150/200/2.

Termizovaný tvarohový dez. 100/100/1.
Čaj ovocný 150/200/2.

Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.
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