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ŠJ pri ZŠ s MŠ 
Kalnica 385, 91637 Kalnica JEDÁLNY LÍSTOK od 07.10.2024 do 11.10.2024
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5047 / 6633 / 9071 (kJ)

3755 / 4786 / 6749 (kJ)

3337 / 4158 / 6358 (kJ)

3905 / 4806 / 6714 (kJ)

5319 / 6702 / 9016 (kJ)

Lupačka 60/100/15.
Maslo 20/25/35
Mlieko kakaové 150/200/2.

Chlieb na desiatu 55/65/90
Nátierka šunková s tvrdým . 20/26/40 7
Čaj ovocný jablko a echina. 150/200/2.

Chlieb na desiatu 55/65/90
Nátierka karfiolová 20/26/40 7
Mlieko polotučné 150/200/2.

Chlieb na desiatu 55/65/90
Nátierka zeleninová letná 20/26/40 3,7
Čaj ovocný fruit selection 150/200/2.

Chlieb na desiatu 55/65/90
Nátierka z tuniaka 20/26/40
Čaj ovocný divoká malina 150/200/2.

Juhočeská kulajda 180/200/25. 3,7
Cuketa a šampiňóny na paradajkách s . 165/215/32. 1,7
Šalát zo sterilizovanej cvikly 50/75/100
Tvarohový dezert 100/100/10.
Čaj ovocný tropic 150/200/25.

Polievka cibuľová 180/200/25. 7
Bravčové stehno na rasci 71/87/124
Zemiaky opekané 190/210/31.
Čalamáda 50/70/100
Stolová voda 200/200/25.

Polievka petržlenová s opekanou žemľ. 180/200/25. 1
Hovädzí guláš slovenský 134/160/23.
Chlieb k prívarku 40/60/100
Čaj ovocný lesné plody so smotanou 150/200/25.

Polievka mrkvová 180/200/25.
Bravčovinky 50/65/85 7,1,10
Zemiaky varené 120/150/25.
Voda s pomarančovou šťavou 150/200/25.

Polievka írska 180/200/25. 7,1,9
Závin kysnutý s makovou plnkou 130/200/29. 7,3,1
Mlieko polotučné 150/200/25.

Chlieb na desiatu 55/65/90
Smotanový syr 16/16/32
Cibuľa jarná 10/12/19
Stolová voda 200/200/2.

Pagáč oškvarkový 50/70/100 1
Čaj ovocný 150/200/2.

Cereálne výrobky s mlieko. 160/210/3. 7
Ovocný nápoj z prírodného . 150/200/2.

Krupicová kaša 210/270/3. 7,1
Čaj ovocný 150/200/2.

Detská výživa 150/160/2.
Piškóty 20/25/30 1
Čaj ovocný 150/200/2.

Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.

Patrícia Vojtová Miroslava BatkováMŠ / I.stupeň / 15-18


