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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka pérova s opekanym chlebom |180/200/25. |1 Krupicova kasa 210/270/3. |7,1
Natierka liptovska 20/26/40 |7 Zivanska zo syra tofu 200/280/35. Caj ovocny 150/200/2.
Mlieko pInotu¢éné 150/200/2. Salat paradajkovy 70/100/120
Pondelok Caj ovocny broskyha 150/200/25.
21.10.2024
4531/ 5642 / 7612 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka brokolicova krémova 180/200/25. |7 Pagac oskvarkovy 50/70/100 |1
Natierka z bravéového mas. |20/26/40 |3,10,7| Hovadzie maso na Sampifidnoch 104/120/15. Caj ovocny 150/200/2.
U k Caj ovocny fruit selection 150/200/2. Bulgur 110/140/19.
toro Stolova voda 200/200/25.
22.10.2024
3091 / 4046 / 5754 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka Markina 180/200/25. Chlieb na olovrant 55/65/90
Natierka avokadova 20/26/40 |7 Cevabgisi * 45/55/75 10 Maslo 20/25/35
St d Caj ovocny lesné plody so . |150/200/2. Zemiaky varené 120/150/25. Paprika 15/19/30
reda Voda s pomarancovou Stavou 150/200/25. Caj ovocny 150/200/2.
23.10.2024
3865 /4907 / 7092 (kJ)
Zemla 50/70/100 |1 Polievka z tekvice hokkaido 180/200/25. |7 Chlieb na olovrant 55/65/90
Maslo 20/25/35 Bratislavskeé rizoto 220/260/31. |7,1 Smotanovy syr 16/16/32
é tvrtok Sunka 10/20/30 Kysla uhorka 50/70/100 Redkovka 12/16/24
vrio Caj ovocny tropicky ostrov | 150/200/2. Caj ovocny 150/200/25. Stolova voda 200/200/2.
24.10.2024
4341/ 5410/ 7524 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka hrachova s parkom * 180/200/25. Jogurt ovocny 100/100/1. |7
Natierka sardinkova 20/26/40 Nakyp tvarohovy s marhulovou omack. [180/260/37. |7,3,1,12Caj ovocny 150/200/2.
. Caj ovocny divoka visha 150/200/2. Mlieko polotu¢né 150/200/25.
Piatok
25.10.2024
4326 / 5353 / 7284 (kJ)

MS / Lstupeii / 15-18

Veduci : Patricia Vojtova

Hlavny kuchér :Miroslava Batkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




