
Názov :
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ŠJ pri ZŠ s MŠ 
Kalnica 385, 91637 Kalnica JEDÁLNY LÍSTOK od 28.10.2024 do 01.11.2024

Pondelok

Utorok

Streda

Štvrtok

Piatok

28.10.2024

29.10.2024

30.10.2024

31.10.2024

01.11.2024
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Dátum

3974 / 4879 / 7119 (kJ)

4716 / 5946 / 7948 (kJ)

0 / 0 / 0 (kJ)

0 / 0 / 0 (kJ)

0 / 0 / 0 (kJ)

Chlieb na desiatu 55/65/90
Nátierka drožďová 20/26/40 3
Čaj ovocný zázvor a hruška 150/200/2.

Chlieb na desiatu 55/65/90
Nátierka šunková pena 20/26/40 10,7
Čaj ovocný dobré ráno 150/200/2.

Polievka zelerová 180/200/25. 9
Prívarok špenátový 120/140/19. 7,3
Zemiaky varené 120/150/25.
Varené vajcia 25/50/100 3
Banány 90/200/250
Ovocný nápoj z prírodného 100% konc. 150/200/25.

Polievka z nových zemiakov 180/200/25. 9
Kuracie prsia na smotane 126/142/17. 7,10
Cestoviny - kolienka 120/140/18. 1
Termizovaný tvarohový dezert (rôzne p. 100/100/10.
Voda s citrónovou šťavou 150/200/25.

               Zatvorené

               Zatvorené

               Zatvorené

Krém tvarohový 130/130/1. 7
Čaj ovocný 150/200/2.

Makovník 60/100/15.
Čaj ovocný 150/200/2.

Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.
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