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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka benatska 180/200/25. |7 Cerealne vyrobky s mlieko. |160/210/3. |7
Natierka vajcova s oskvark. |20/26/40 |10,3,7| Zemiaky zapekané SvajCiarske 210/260/35. |3,1,7 |Caj ovocny 150/200/2.
Caj ovocny lesné plody so . |150/200/2. Salat uhorkovy 60/90/120
Pondelok Pomarance 105/200/25.
11.11.2024 Voda s citrénovou Stavou 150/200/25.
4022 / 5345/ 7613 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka kalerabova 180/200/25. Moravsky kola¢ 60/100/15.
Natierka syrova labuznicka |20/26/40 |7 Hydinové prsia lah6dkové 126/142/17. |7 Stolova voda 200/200/2.
Ut k Mlieko polotu¢né 150/200/2. Kuskus - cestovina 110/140/18. |1
oro Caj ovocny ¢&ierna ribezla 150/200/25.
12.11.2024
4104 / 5497 | 7629 (kJ)
Zemla 50/70/100 |1 Polievka fazulova so zeleninou 180/200/25. |9 Chlieb na olovrant 55/65/90
Natierka guacamole 20/26/40 Svédske pagadiky s jogurtovou omadk. |100/130/17. |3,7,1,10Maslo 20/25/35
St d Caj ovocny dobré rano 150/200/2. Zemiaky varené 120/150/25. Paradajky 19/22/36
reda Ovocny napoj s jablkami 200/200/25. Gaj ovocny 150/200/2.
13.11.2024
4090 / 5180 / 7546 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka cibulova so syrom tofu 180/200/25. |6,1,9 |Krupicova kasa 210/270/3. |7,1
Natierka Sunkova so zelero. [20/26/40 |9,7 Hovadzi gulas madarsky 94/120/162 Caj ovocny 150/200/2.
e Caj ovocny divoka visha 150/200/2. Ryza dusena 110/150/19.
Stvrtok Stolova voda 200/200/25.
14.11.2024
3898 /4833 / 6402 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka rassolnik 180/200/25. 9,7 Termizovany tvarohovy dez. |100/100/1.
Natierka z treScej pecene 20/26/40 Zemlovka jemna 180/230/33. |7,3,1 | Cajovocny 150/200/2.
. Caj ovocny broskyria 150/200/2. Mlieko bananové 150/200/25.
Piatok
15.11.2024
4420 / 5429 | 7229 (kJ)

MS / Lstupeii / 15-18

Veduci : Patricia Vojtova

Hlavny kuchér :Miroslava Batkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




