Nazov : 8J pri 28 s M$§

R r 28 01637 Kalnica JEDALNY LiSTOK od 18.11.2024 do 22.11.2024 Strana &.1
Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Lupacka 60/100/15. Polievka cesnakova so zemiakmi 180/200/25. Chlieb na olovrant 55/65/90
Maslo 20/25/35 Sampifiény na smotane 150/170/22. |7,10 | Smotanovy syr 16/16/32
Mlieko kakaové 150/200/2. Cestoviny - ditallini 120/140/18. |1 Redkovka 12/16/24
Pondelok Keksy - susienky 30/30/30 Stolova voda 200/200/2.
18.11.2024 Caj ovocny zazvor a hruska 150/200/25.
4794 / 6131 / 8525 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka z ovsenych vlociek so zelenin. |180/200/25. |7,1,9 |Pagac oSkvarkovy 50/70/100
Natierka bryndzova pena 20/26/40 |7 Svédsky rezefi 80/98/134 7 Caj ovocny, nesladeny 150/200/2.
Caj ovocny divoka malina 150/200/2. Zemiakoveé pyré 130/195/29. |7
Utorok Salat mrkvovy s citronom 50/75/100
19.11.2024 Voda s pomarancovou Stavou 150/200/25.
3701 /5011 / 7249 (kJ)
Rozok 50/70/100 |1 Polievka brokolicovo-karfiolova 180/200/25. |7 Chlieb na olovrant 55/65/90
Natierka Sunkova s vajcom |20/26/40 |7,3 Hovadzie maso s paradajkovym pretlak. |94/120/142 Maslo 20/25/35
Caj ovocny tropic 150/200/2. Tarhona dusena 110/140/21. |1 Uhorky Salatové 13/16/24
Streda Stolova voda 200/200/25. Gaj ovocny 150/200/2.
20.11.2024
4052 / 5202 / 7459 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka vajickova so zeleninou 180/200/25. |3,9,6 [Puding vanilkovy s kompét. |250/160/1. |7
Natierka hraskova 20/24/32 Sekana pecienka 50/70/100 3,1,7 |Voda s citrénovou $tavou 150/200/2.
e Mlieko pInotu¢né 150/200/2. Privarok SoSovicovy so zemiakmi 140/180/28. |7
Stvrtok Chlieb k privarku 40/60/100
21.11.2024 Caj ovocny maracuja a maca 150/200/25.
4456 |/ 5251 / 7358 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka halaszle 180/200/25. |9 Jogurt ovocny 100/100/1. |7
Natierka sardinkova 20/26/40 Pizza so zeleninou, Sunkou a syrom 160/220/36. |7,3 Caj bylinkovy 150/200/2.
. Caj ovocny visiha a baza 150/200/2. Termizovany tvarohovy dezert (rézne p. {100/100/10.
Piatok Ovocny napoj z prirodného 100% konc. |150/200/25.
22.11.2024

4552/ 5221/ 7652 (kJ)

MS / Lstupeii / 15-18

Veduci : Patricia Vojtova

Hlavny kuchér :Miroslava Batkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




