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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka milanska 180/200/25. |7,3 Chlieb na olovrant 55/65/90
Natierka zeleninova zimna |20/26/40 |3 Granadiersky pochod s udenou slanino. [170/240/35. |1 Smotanovy syr 16/16/32
Caj ovocny dobré rano 150/200/2. Calamada 50/70/100 Ciburla jarna 10/12/19
Pondelok Banany 90/200/250 Gaj ovocny 150/200/2.
02.12.2024 Ovocny napoj z prirodného 100% konc. |150/200/25.
3856 / 4942 / 7421 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka pérova so zemiakmi a syrom  |180/200/25. |7 Makovnik 60/100/15.
Natierka Sunkova pena 20/26/40 10,7 | Bravcéové stehno hamburské 117/153/22. |7,10,9 | Caj ovocny s medom a citré. | 150/200/2.
Caj ovocny tropic 150/200/2. Bulgur 110/140/19.
Utorok Voda s pomarancovou Stavou 150/200/25.
03.12.2024
3909 / 5229 / 7591 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka zeleninova 180/200/25. |9 Puding kakaovy 210/150/2. |7
Natierka viedenska 20/26/40 |7 Rybie filé pecené na masle 42/48/69 4 Stolova voda 200/200/2.
Mlieko polotu¢né 150/200/2. Zemiakové pyré 130/195/29. |7
Streda alat paradajkovy 70/100/120
04.12.2024 Caj ovocny lesné plody so smotanou 150/200/25.
3322 /4137 / 5918 (kJ)
Rozok 50/70/100 |1 Polievka mrvenicova s hubami 180/200/25. |3 Chlieb na olovrant 55/65/90
Natierka maslova s ¢okolad. |20/26/40 |7 Rizoto s masom a zeleninou 180/240/33. |7,9 Maslo 20/25/35
e Caj ovocny divoka malina 150/200/2. Salat zo sterilizovanej cvikly 50/75/100 Paradajky 19/22/36
Stvrtok Stolova voda 200/200/25. Caj ovocny 150/200/2.
05.12.2024
4534 |/ 5837 / 8303 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka rusky bors¢ 180/200/25. |7 Termizovany tvarohovy dez. |100/100/1.
Natierka z treSCej pecene * |20/26/40 Buchty na pare plnené lekvarom 150/190/31. |3,7,1 | Caj ovocny, nesladeny 150/200/2.
. Caj ovocny guéoriedka a ra. |150/200/2. Keksy - suSienky 30/30/30
Piatok Mlieko plnotu&né 150/200/25.
06.12.2024
5312/ 6286 / 8535 (kJ)

MS / Lstupeii / 15-18

Veduci : Patricia Vojtova

Hlavny kuchér :Miroslava Batkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




