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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka hrachova so zeleninou a zemi. [180/200/25. Tvarohova pena s ovocim 90/70/100 |7,12
Natierka mrkvovo - syrova s. | 20/26/40 Spagety so syrom a kedupom 200/250/35. |1,7 Caj ovocny 150/200/2.
Caj ovocny divoka visha 150/200/2. Mandarinky 96/150/200
Pondelok Stolova voda 200/200/25.
25.11.2024
3730/ 4461 / 6342 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka krupicova s vajcom 180/200/25. |9,1,3 |Kornspitz slany 50/70/100 |1
Natierka z hovadzieho méas. |20/26/40 10,3,7| Mlety rezen 65/90/130 3,7 Caj ovocny 150/200/2.
Caj ovocny jablko a echina. |150/200/2. Zemiaky varené 120/150/25.
Utorok Tatarska omacka z jogurtu 45/55/80 7,10
26.11.2024 Ovocny napoj z prirodného 100% konc. |150/200/25.
347514668 / 7119 (kJ)
Zemla 50/70/100 |1 Polievka tekvicovo-mrkvova so zazvoro. |180/200/25. |7 Chlieb na olovrant 55/65/90
Natierka tvarohova s cesna. [20/26/40 |7 Hovadzia pecdienka ciganska * 92/118/170 |9 Maslo 20/25/35
Mlieko polotu¢né 150/200/2. Slovenska ryza 120/140/20. Paprika 15/19/30
Streda Caj ovocny broskyfia 150/200/25. Voda s pomarancéovou Stav. [150/200/2.
27.11.2024
4332/ 5536 / 7800 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka petrzlenova s opekanou zeml. |180/200/25. |1 Vianocka, sladké pecivo 60/100/15.
Natierka Sunkova so smota. |20/26/40 |7 Lenkine kuracie stehna 200/240/34. Maslo 20/25/35
e Caj ovocny fruit selection 150/200/2. Zemiakové pyré 130/195/29. |7 Caj ovocny 150/200/2.
Stvrtok Kysla uhorka 50/70/100
28.11.2024 Voda s citrénovou Stavou 150/200/25.
4941 / 6854 / 9919 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka kelova s parkom * 180/200/25. Detska vyziva 150/160/2.
Natierka z tuniaka 20/26/40 Dukatové buchti¢ky s vanilkovym krém. (220/260/38. |7,3,1 |Piskéty 20/25/30 |1
. Caj ovocny &ierna ribezla 150/200/2. Termizovany tvarohovy dezert (rézne p. |100/100/10. Caj ovocny 150/200/2.
Piatok Mlieko plnotu&né 150/200/25.
29.11.2024
5903 / 7086 / 9595 (kJ)

MS / Lstupeii / 15-18

Veduci : Patricia Vojtova

Hlavny kuchér :Miroslava Batkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




