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3730 / 4461 / 6342 (kJ)

3475 / 4668 / 7119 (kJ)

4332 / 5536 / 7800 (kJ)

4941 / 6854 / 9919 (kJ)

5903 / 7086 / 9595 (kJ)

Chlieb na desiatu 55/65/90
Nátierka mrkvovo - syrová s. 20/26/40
Čaj ovocný divoká višňa 150/200/2.

Chlieb na desiatu 55/65/90
Nátierka z hovädzieho mäs. 20/26/40 10,3,7
Čaj ovocný jablko a echina. 150/200/2.

Žemla 50/70/100 1
Nátierka tvarohová s cesna. 20/26/40 7
Mlieko polotučné 150/200/2.

Chlieb na desiatu 55/65/90
Nátierka šunková so smota. 20/26/40 7
Čaj ovocný fruit selection 150/200/2.

Chlieb na desiatu 55/65/90
Nátierka z tuniaka 20/26/40
Čaj ovocný čierna ríbezľa 150/200/2.

Polievka hrachová so zeleninou a zemi. 180/200/25. 9
Špagety so syrom a kečupom 200/250/35. 1,7
Mandarínky 96/150/200
Stolová voda 200/200/25.

Polievka krupicová s vajcom 180/200/25. 9,1,3
Mletý rezeň 65/90/130 3,7
Zemiaky varené 120/150/25.
Tatárska omáčka z jogurtu 45/55/80 7,10
Ovocný nápoj z prírodného 100% konc. 150/200/25.

Polievka tekvicovo-mrkvová so zázvoro. 180/200/25. 7
Hovädzia pečienka cigánska * 92/118/170 9
Slovenská ryža 120/140/20.
Čaj ovocný broskyňa 150/200/25.

Polievka petržlenová s opekanou žemľ. 180/200/25. 1
Lenkine kuracie stehná 200/240/34.
Zemiakové pyré 130/195/29. 7
Kyslá uhorka 50/70/100
Voda s citrónovou šťavou 150/200/25.

Polievka kelová s párkom * 180/200/25.
Dukátové buchtičky s vanilkovým krém. 220/260/38. 7,3,1
Termizovaný tvarohový dezert (rôzne p. 100/100/10.
Mlieko plnotučné 150/200/25.

Tvarohová pena s ovocím 90/70/100 7,12
Čaj ovocný 150/200/2.

Kornspitz slaný 50/70/100 1
Čaj ovocný 150/200/2.

Chlieb na olovrant 55/65/90
Maslo 20/25/35
Paprika 15/19/30
Voda s pomarančovou šťav. 150/200/2.

Vianočka, sladké pečivo 60/100/15.
Maslo 20/25/35
Čaj ovocný 150/200/2.

Detská výživa 150/160/2.
Piškóty 20/25/30 1
Čaj ovocný 150/200/2.

Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.

Patrícia Vojtová Miroslava BatkováMŠ / I.stupeň / 15-18


