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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka $oSovicova so zemiakmi 180/200/25. Cerealne vyrobky s mlieko. |160/210/3. |7
Natierka vlasska 20/26/40 3,10 | Gnocchi 110/135/19. Caj bylinkovy 150/200/2.
Caj ovocny zazvor a hruska |150/200/2. Omacka syrova 55/75/110 7
Pondelok Kiwi 90/150/200
09.12.2024 Caj ovocny zazvor a hruska 150/200/25.
3539 / 4527 | 6546 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka paradajkova so syrom a ovse. |180/200/25. |7,1 Moravsky kola¢ 60/100/15.
Natierka avokadova 20/26/40 |7 Kuracie prsia na zelenine 116/142/17. |9 Caj ovocny 150/200/2.
Caj ovocny &ierna ribezla 150/200/2. Zemiaky opekané 190/210/31.
Utorok Voda s citrénovou Stavou 150/200/25.
10.12.2024
3731 /5018 / 7266 (kJ)
Zemla 50/70/100 |1 Polievka bryndzova 180/200/25. |7 Chlieb na olovrant 55/65/90
Natierka Spenatova 20/26/40 3,7 BravCové rezne prekladané 66/83/120 1,3 Maslo 20/25/35
Caj ovocny jablko a echina. |150/200/2. Slovenska ryza 120/140/20. Redkovka 12/16/24
Streda Salat zo surovej zeleniny 55/90/125 Caj ovocny 150/200/2.
11.12.2024 Stolova voda 200/200/25.
5083 / 6292 / 8948 (kJ)
Hrianky s maslom a cesnak. |65/85/130 Polievka brokolicova 180/200/25. Chlieb na olovrant 55/65/90
Caj ovocny broskyria 150/200/2. Frankfurtské hovadzie maso * 72/84/127 Natierka drozdova 20/26/40 |3
e Zemiaky varené 120/150/25. Stolova voda 200/200/2.
Stvrtok Calamada 50/70/100
12.12.2024 Caj ovocny broskyfia 150/200/25.
3296 / 4125/ 6123 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka kuracia 180/200/25. |9 Jogurt ovocny 100/100/1. |7
Natierka sardinkova 20/26/40 Nakyp krupicovy s kompétom 250/290/38. |1,3,7 |Caj ovocny 150/200/2.
. Caj ovocny divoka visha 150/200/2. Mlieko jahodové 150/200/25.
Piatok
13.12.2024
4605 / 5519 / 7224 (kJ)

MS / Lstupeii / 15-18

Veduci : Patricia Vojtova

Hlavny kuchér :Miroslava Batkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




