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3539 / 4527 / 6546 (kJ)

3731 / 5018 / 7266 (kJ)

5083 / 6292 / 8948 (kJ)

3296 / 4125 / 6123 (kJ)

4605 / 5519 / 7224 (kJ)

Chlieb na desiatu 55/65/90
Nátierka vlašská 20/26/40 3,10
Čaj ovocný zázvor a hruška 150/200/2.

Chlieb na desiatu 55/65/90
Nátierka avokádová 20/26/40 7
Čaj ovocný čierna ríbezľa 150/200/2.

Žemla 50/70/100 1
Nátierka špenátová 20/26/40 3,7
Čaj ovocný jablko a echina. 150/200/2.

Hrianky s maslom a cesnak. 65/85/130
Čaj ovocný broskyňa 150/200/2.

Chlieb na desiatu 55/65/90
Nátierka sardinková 20/26/40
Čaj ovocný divoká višňa 150/200/2.

Polievka šošovicová so zemiakmi 180/200/25.
Gnocchi 110/135/19.
Omáčka syrová 55/75/110 7
Kiwi 90/150/200
Čaj ovocný zázvor a hruška 150/200/25.

Polievka paradajková so syrom a ovse. 180/200/25. 7,1
Kuracie prsia na zelenine 116/142/17. 9
Zemiaky opekané 190/210/31.
Voda s citrónovou šťavou 150/200/25.

Polievka bryndzová 180/200/25. 7
Bravčové rezne prekladané 66/83/120 1,3
Slovenská ryža 120/140/20.
Šalát zo surovej zeleniny 55/90/125
Stolová voda 200/200/25.

Polievka brokolicová 180/200/25.
Frankfurtské hovädzie mäso * 72/84/127
Zemiaky varené 120/150/25.
Čalamáda 50/70/100
Čaj ovocný broskyňa 150/200/25.

Polievka kuracia 180/200/25. 9
Nákyp krupicový s kompótom 250/290/38. 1,3,7
Mlieko jahodové 150/200/25.

Cereálne výrobky s mlieko. 160/210/3. 7
Čaj bylinkový 150/200/2.

Moravský koláč 60/100/15.
Čaj ovocný 150/200/2.

Chlieb na olovrant 55/65/90
Maslo 20/25/35
Reďkovka 12/16/24
Čaj ovocný 150/200/2.

Chlieb na olovrant 55/65/90
Nátierka drožďová 20/26/40 3
Stolová voda 200/200/2.

Jogurt ovocný 100/100/1. 7
Čaj ovocný 150/200/2.

Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.
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