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ŠJ pri ZŠ s MŠ 
Kalnica 385, 91637 Kalnica JEDÁLNY LÍSTOK od 16.12.2024 do 20.12.2024
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4345 / 5767 / 8643 (kJ)

4589 / 6176 / 8864 (kJ)

4448 / 5552 / 7851 (kJ)

4218 / 5430 / 7402 (kJ)

0 / 0 / 0 (kJ)

Chlieb na desiatu 55/65/90
Nátierka z ovsených vločiek. 20/26/40 1,7
Čaj ovocný lesné plody so . 150/200/2.

Rožok 50/70/100 1
Nutela 20/26/40 7
Mlieko plnotučné 150/200/2.

Chlieb na desiatu 55/65/90
Nátierka liptovská 20/26/40 7
Čaj ovocný fruit selection 150/200/2.

Obložený sendvič 100/130/1. 1,3,10
Čaj ovocný tropic 150/200/2.

Polievka sedliacka 180/200/25. 9,1
Zapekané cestoviny so zeleninou 190/240/34. 1,7,3
Šalát zo sterilizovanej cvikly 50/75/100
Ovocný nápoj z prírodného 100% konc. 150/200/25.

Polievka z hlivy ustricovej s cestovinam. 180/200/25. 9,1
Bravčové stehno dusené na paprike (k . 66/82/119
Zemiaky na kyslo 190/220/28. 7
Chlieb k prívarku 40/60/100
Čaj ovocný višňa a baza 150/200/25.

Polievka cibuľová so zemiakmi 180/200/25. 7
Mäsové guľky v paradajkovej omáčke 170/205/27. 3
Knedľa kysnutá 80/90/150 3,7,1
Čaj ovocný, nesladený 150/200/25.

Polievka kapustnica s klobásou a huba. 180/200/25.
Hovädzie po záhorácky 135/180/25.
Zemiakové pyré 130/195/29. 7
Stolová voda 200/200/25.

              Zatvorené

Vianočka, sladké pečivo 60/100/15.
Maslo 20/25/35
Čaj ovocný 150/200/2.

Pagáč oškvarkový 50/70/100 1
Stolová voda 200/200/2.

Chlieb na olovrant 55/65/90
Maslo 20/25/35
Paprika 15/19/30
Čaj ovocný 150/200/2.

Termizovaný tvarohový dez. 100/100/1.
Čaj ovocný 150/200/2.

Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.
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