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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka milanska 180/200/25. |7,3 Chlieb na olovrant 55/65/90
Natierka drozdova 20/26/40 |3 Granadiersky pochod s udenou slanino. [170/240/35. |1 Maslo 20/25/35
Caj ovocny zazvor a hruska |150/200/2. Salat uhorkovy 60/90/120 Redkovka 12/16/24
Pondelok Mandarinky 96/150/200 Gaj ovocny 150/200/2.
13.01.2025 Stolova voda 200/200/25.
3929 / 5003 / 7299 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka petrzlenova s opekanou zeml. |180/200/25. |1 Makovnik 60/100/15.
Natierka bryndzova pena 20/26/40 |7 SpiSské hovadzie maso 110/125/15. |3 Caj ovocny 150/200/2.
Mlieko pInotu¢né 150/200/2. Kuskus 110/140/18. |1
Utorok Caj ovocny dobré rano 150/200/25.
14.01.2025
4155/ 5544 | 7727 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka vajickova so zeleninou 180/200/25. |3,9,6 |Krupicova kasa 210/270/3. |7,1
Natierka avokadova 20/26/40 |7 Sekana pecienka 50/70/100 3,1,7 |Caj ovocny 150/200/2.
Caj ovocny, nesladeny 150/200/2. Privarok fazulovy so zemiakmi 150/180/24. |7
Streda Chlieb k privarku 40/60/100
15.01.2025 Caj ovocny &udoriedka a rakytnik 150/200/25.
4613 / 5944 / 8693 (kJ)
Zemla 50/70/100 |1 Polievka zemiakova so Sampifdénmi 180/200/25. Chlieb na olovrant 55/65/90
Natierka Sunkova so smota. |20/26/40 |7 Bravcové stehno na hor¢ici 86/112/154 |10 Maslo 20/25/35
e Caj ovocny &ierna ribezla 150/200/2. Ryza dusena 110/150/19. Paprika 15/19/30
Stvrtok Voda s pomarancovou Stavou 150/200/25. Caj ovocny 150/200/2.
16.01.2025
4450 / 5580 / 7702 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka ragu 180/200/25. |9,7,3 |Detska vyziva 150/160/2.
Natierka z treSCej pecene * |20/26/40 Zavin kysnuty s kakaovou naplfhou 60/90/100 7,3,1 |Caj ovocny 150/200/2.
. Caj ovocny lesné plody so . |150/200/2. Keksy - suSienky 30/30/30
Piatok Mlieko polotu&né 150/200/25.
17.01.2025
4041/ 4795/ 6100 (kJ)

MS / Lstupeii / 15-18

Veduci : Patricia Vojtova

Hlavny kuchér :Miroslava Batkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




