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ŠJ pri ZŠ s MŠ 
Kalnica 385, 91637 Kalnica JEDÁLNY LÍSTOK od 13.01.2025 do 17.01.2025
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Dátum

3929 / 5003 / 7299 (kJ)

4155 / 5544 / 7727 (kJ)

4613 / 5944 / 8693 (kJ)

4450 / 5580 / 7702 (kJ)

4041 / 4795 / 6100 (kJ)

Chlieb na desiatu 55/65/90
Nátierka drožďová 20/26/40 3
Čaj ovocný zázvor a hruška 150/200/2.

Chlieb na desiatu 55/65/90
Nátierka bryndzová pena 20/26/40 7
Mlieko plnotučné 150/200/2.

Chlieb na desiatu 55/65/90
Nátierka avokádová 20/26/40 7
Čaj ovocný, nesladený 150/200/2.

Žemla 50/70/100 1
Nátierka šunková so smota. 20/26/40 7
Čaj ovocný čierna ríbezľa 150/200/2.

Chlieb na desiatu 55/65/90
Nátierka z treščej pečene * 20/26/40
Čaj ovocný lesné plody so . 150/200/2.

Polievka milánska 180/200/25. 7,3
Granadiersky pochod s údenou slanino. 170/240/35. 1
Šalát uhorkový 60/90/120
Mandarínky 96/150/200
Stolová voda 200/200/25.

Polievka petržlenová s opekanou žemľ. 180/200/25. 1
Spišské hovädzie mäso 110/125/15. 3
Kuskus 110/140/18. 1
Čaj ovocný dobré ráno 150/200/25.

Polievka vajíčková so zeleninou 180/200/25. 3,9,6
Sekaná pečienka 50/70/100 3,1,7
Prívarok fazuľový so zemiakmi 150/180/24. 7
Chlieb k prívarku 40/60/100
Čaj ovocný čučoriedka a rakytník 150/200/25.

Polievka zemiaková so šampiňónmi 180/200/25. 7
Bravčové stehno na horčici 86/112/154 10
Ryža dusená 110/150/19.
Voda s pomarančovou šťavou 150/200/25.

Polievka ragú 180/200/25. 9,7,3
Závin kysnutý s kakaovou náplňou 60/90/100 7,3,1
Keksy - sušienky 30/30/30
Mlieko polotučné 150/200/25.

Chlieb na olovrant 55/65/90
Maslo 20/25/35
Reďkovka 12/16/24
Čaj ovocný 150/200/2.

Makovník 60/100/15.
Čaj ovocný 150/200/2.

Krupicová kaša 210/270/3. 7,1
Čaj ovocný 150/200/2.

Chlieb na olovrant 55/65/90
Maslo 20/25/35
Paprika 15/19/30
Čaj ovocný 150/200/2.

Detská výživa 150/160/2.
Čaj ovocný 150/200/2.

Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.
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