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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka cesnakova so zemiakmi 180/200/25. Lupacka 60/100/15.
Natierka hrachova 20/26/40 |7 Cuketa a Sampinoény na paradajkach s . [165/215/32. |1,7 Maslo 20/25/35
P delok Caj bylinkovy 150/200/2. Kysla uhorka 50/70/100 Stolova voda 200/200/2.
onaelo Pomarange 105/200/25.
20.01.2025 Caj ovocny broskyriovy 150/200/25.
4002 / 5727 | 8144 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka tekvicovo-mrkvova so zazvoro. |180/200/25. |7 Pagac oskvarkovy 50/70/100
Natierka viasska 20/26/40 3,10 | Holandské klopsy 70/85/120 3,7,1 |Caj ovocny, nesladeny 150/200/2.
Ut k Caj ovocny jablko a echina. |150/200/2. Zemiakové pyré 130/195/29. |7
oro alat paradajkovy 70/100/120
21.01.2025 Caj ovocny 150/200/25.
4000 / 5571/ 7734 (kJ)
Rozok 50/70/100 |1 Polievka pérova so zemiakmi a syrom  |180/200/25. |7 Chlieb na desiatu 55/65/90
Natierka dzemova 20/26/40 Hovadzie maso na polovnicky spésob . |109/140/20. |9 Maslo 20/25/35
St d Mlieko polotu¢né 150/200/2. Cestoviny - kolienka 120/140/18. |1 Uhorky Salatové 13/16/24
reda Gaj ovocny divoka malina 150/200/25. Stolova voda 200/200/2.
22.01.2025
4209 / 5432/ 7633 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka cicerova 180/200/25. Puding kakaovy 210/150/2. |7
Natierka tvarohova s cesna. [20/26/40 |7 BravCové na tatransky spdsob 86/127/169 |7 Caj ovocny 150/200/2.
e Caj ovocny dobré rano 150/200/2. Zemiaky opekané 190/210/31.
Stvrtok Stolova voda 200/200/25.
23.01.2025
3793 /4381 /6136 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka rassolnik 180/200/25. 9,7 Termizovany tvarohovy dez. |100/100/1.
Natierka sardinkova 20/26/40 Nakyp ryzovy s kompotom 210/260/37. 3,7 Caj ovocny 150/200/2.
. Caj ovocny tropic 150/200/2. Ovocny napoj z prirodného 100% konc. |150/200/25.
Piatok
24.01.2025
4816 / 5638 / 7778 (kJ)

MS / Lstupeii / 15-18

Veduci : Patricia Vojtova

Hlavny kuchér :Miroslava Batkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




