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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Vianocka, sladké pecivo 60/100/15. Polievka zeleninova 180/200/25. Chlieb na olovrant 55/65/90
Maslo 20/25/35 Helpianske trhance * 190/250/35. |1,7 Maslo 20/25/35
Med 20/26/40 Kiwi 90/150/200 Cibula jarna 10/12/19
Pondelok | yieko kakaove 150/200/2. Gaj ovocny &ierna ribezfa 150/200/25. Gaj bylinkovy 150/200/2.
27.01.2025
5238 /7015/ 10374 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka brokolicova so syrom 180/200/25. |7 Kroisant 60/100/15.
Natierka karfiolova 20/26/40 |7 Kuracie stehna pe¢ené na masle 125/160/20. Caj ovocny 150/200/2.
Caj ovocny divoka visha 150/200/2. Ryza dusena 110/150/19.
Utorok Komp6t Geresiovy 100/130/15.
28.01.2025 Voda s pomarancovou Stavou 150/200/25.
4432 | 5921 | 7987 (kJ)
Zemla 50/70/100 |1 Polievka krupicova s vajcom 180/200/25. |9,1,3 [Chlieb na olovrant 55/65/90
Natierka Sunkova pena 20/26/40 10,7 | Nemecky biftek 75/95/140 7,3,1 | Natierka cibulova 20/26/40 |3,7
Caj ovocny tropic 150/200/2. Zemiaky varené 120/150/25. Caj ovocny 150/200/2.
Streda Salat zo surovej zeleniny 55/90/125
29.01.2025 Stolova voda 200/200/25.
3965/ 5304 / 7442 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka sedliacka 180/200/25. |91 Cerealne vyrobky s mlieko. |160/210/3. |7
Natierka Spenatova 20/26/40 |3,7 Bravéové stehno na smotane 126/152/20. |7,9,10 | Caj ovocny 150/200/2.
e Caj ovocny broskyna 150/200/2. Ditallini 120/140/18. |1
Stvrtok Skolské ovocie - jablko
3001 2025 Ovocny napoj z prirodného 100% konc. [150/200/25.
3897 /1 4690 / 6870 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka SoSovicova s parkom 189/213/26. |9 Jogurt ovocny 100/100/1. |7
Natierka z tuniaka s mrkvou |20/26/40 Buchty na pare plnené lekvarom 150/190/31. |3,7,1 | Caj ovocny 150/200/2.
. Caj ovocny guéoriedka a ra. |150/200/2. Cerealna tycinka 25g 25/25/25
Piatok Mlieko plnotu&né 150/200/25.
31.01.2025
4602 / 5599 / 7888 (kJ)

MS / Lstupeii / 15-18

Veduci : Patricia Vojtova

Hlavny kuchér :Miroslava Batkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




