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ŠJ pri ZŠ s MŠ 
Kalnica 385, 91637 Kalnica JEDÁLNY LÍSTOK od 03.02.2025 do 07.02.2025
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4564 / 6046 / 8642 (kJ)

3796 / 5347 / 7701 (kJ)

3919 / 4948 / 7088 (kJ)

4099 / 5107 / 7164 (kJ)

4405 / 5536 / 7480 (kJ)

Hrianky s maslom a cesnak. 65/85/130
Čaj lesné plody so smotano. 150/200/2.

Chlieb na desiatu 55/65/90
Nátierka zeleninová letná 20/26/40 3,7
Čaj ovocný s medom 150/200/2.

Rožok 50/70/100 1
Nátierka z bravčového mäs. 20/26/40 3,10,7
Čaj ovocný dobré ráno 150/200/2.

Chlieb na desiatu 55/65/90
Nátierka šunková s tvrdým . 20/26/40 7
Čaj jablko a echinacea 150/200/2.

Chlieb na desiatu 55/65/90
Nátierka z treščej pečene * 20/26/40
Čaj ovocný piknik 150/200/2.

Polievka Markina 180/200/25.
Halušky so syrom a smotanou * 160/210/31. 3,7
Banány 90/200/250
Stolová voda 200/200/25.

Polievka jarná zeleninová s cestovinou 195/200/25. 9,1
Losos na cesnaku s pórom 48/58/80 4,7
Zemiakové pyré 130/195/29. 7
Šalát z čínskej kapusty 50/80/110
Čaj divoká malina 150/200/25.

Polievka z tekvice hokkaidó 180/200/25. 7
Hovädzí guláš maďarský 94/120/162
Knedľa kysnutá 80/90/150 3,7,1
Ovocný nápoj z prírodného 100% konc. 150/200/25.

Polievka mrkvová 180/200/25.
Koložvárska kapusta * 135/170/29. 7,1
Zemiaky varené 120/150/25.
Voda s pomarančovou šťavou 150/200/25.

Polievka kuracia 180/200/25. 9
Cestoviny - niťovky 13/15/20
Žemľovka s tvarohom a jablkami 200/250/36. 7,3,12
Mlieko plnotučné 150/200/25.

Chlieb na olovrant 55/65/90
Maslo 20/25/35
Kaleráb skorý 12/16/24
Čaj ovocný 150/200/2.

Moravský koláč 60/100/15.
Stolová voda 200/200/2.

Chlieb na olovrant 55/65/90
Nátierka syrová pena 20/26/40 7
Čaj bylinkový 150/200/2.

Krupicová kaša 210/270/3. 7,1
Čaj ovocný, nesladený 150/200/2.

Detská výživa 150/160/2.
Stolová voda 200/200/2.

Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.
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