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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Hrianky s maslom a cesnak. |65/85/130 Polievka Markina 180/200/25. Chlieb na olovrant 55/65/90
Caj lesné plody so smotano. | 150/200/2. Halusky so syrom a smotanou * 160/210/31. |3,7 Maslo 20/25/35
Banany 90/200/250 Kalerab skory 12/16/24
Pondelok Stolova voda 200/200/25. Gaj ovocny 150/200/2.
03.02.2025
4564 |/ 6046 / 8642 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka jarna zeleninova s cestovinou |195/200/25. |9,1 Moravsky kola¢ 60/100/15.
Natierka zeleninova letna 20/26/40 |3,7 Losos na cesnaku s pérom 48/58/80 47 Stolova voda 200/200/2.
Caj ovocny s medom 150/200/2. Zemiakové pyré 130/195/29. |7
Utorok Salat z inskej kapusty 50/80/110
04.02.2025 Caj divoka malina 150/200/25.
3796 / 5347 / 7701 (kJ)
Rozok 50/70/100 |1 Polievka z tekvice hokkaido 180/200/25. |7 Chlieb na olovrant 55/65/90
Natierka z brav€ového mas. (20/26/40 |3,10,7| Hovadzi gulas madarsky 94/120/162 Natierka syrova pena 20/26/40 |7
Caj ovocny dobré rano 150/200/2. Knedla kysnuta 80/90/150 3,7,1 |Caj bylinkovy 150/200/2.
Streda Ovocny napoj z prirodného 100% konc. |150/200/25.
05.02.2025
3919 /4948 / 7088 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka mrkvova 180/200/25. Krupicova kasa 210/270/3. |7,1
Natierka Sunkova s tvrdym . (20/26/40 |7 Kolozvarska kapusta * 135/170/29. |71 Caj ovocny, nesladeny 150/200/2.
e Caj jablko a echinacea 150/200/2. Zemiaky varené 120/150/25.
Stvrtok Voda s pomarancovou Stavou 150/200/25.
06.02.2025
4099 / 5107 / 7164 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka kuracia 180/200/25. |9 Detska vyziva 150/160/2.
Natierka z treS€ej peCene * |20/26/40 Cestoviny - nitovky 13/15/20 Stolova voda 200/200/2.
. Caj ovocny piknik 150/200/2. Zemlovka s tvarohom a jablkami 200/250/36. |7,3,12
Piatok Mlieko plnotu&né 150/200/25.
07.02.2025
4405 / 5536 / 7480 (kJ)

MS / Lstupeii / 15-18

Veduci : Patricia Vojtova

Hlavny kuchér :Miroslava Batkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




