
Názov :
Adresa :

ŠJ pri ZŠ s MŠ 
Kalnica 385, 91637 Kalnica JEDÁLNY LÍSTOK od 17.02.2025 do 21.02.2025

Pondelok

Utorok

Streda

Štvrtok

Piatok

17.02.2025

18.02.2025

19.02.2025

20.02.2025

21.02.2025

Strana č.1

Dátum

5608 / 7338 / 10005 (kJ)

3736 / 4806 / 6776 (kJ)

4506 / 5846 / 8619 (kJ)

3927 / 4362 / 5977 (kJ)

4174 / 5460 / 7662 (kJ)

Lupačka 60/100/15.
Maslo 20/25/35
Mlieko kakaové 150/200/2.

Chlieb na desiatu 55/65/90
Nátierka mrkvová 20/26/40 3,7
Čaj pomaranč a medovka 150/200/2.

Žemľa 50/70/100 1
Nátierka šunková 20/26/40 10,7
Čaj ovocný broskyňa 150/200/2.

Chlieb na desiatu 55/65/90
Nátierka guacamole 20/26/40
Čaj ovocný čierna ríbezľa 150/200/2.

Chlieb na desiatu 55/65/90
Nátierka sardinková s dijon. 20/26/38
Čaj ovocný jahoda so smot. 150/200/2.

Polievka karfiolová so zeleninou 180/200/25. 9
Zemiaky zapekané švajčiarske 210/260/35. 3,1,7
Šalát z červenej kapusty 45/90/110
Termizovaný tvarohový dezert (rôzne p. 100/100/10.
Čaj ovocný sladká slivka 150/200/25.

Polievka zemiaková so syrom 180/200/25. 9,7
Čufty na dalmátsky spôsob 140/175/24. 7,3,1
Cestoviny - ditalini 120/140/18. 1
Šk.šťava s fin.pomocou EÚ-jablko
Stolová voda 200/200/25.

Polievka rascová s vajcom 180/200/25. 9,3
Študentský rezeň 75/85/120 7
Zemiakové pyré 130/195/29. 7
Šalát mrkvový s citrónom 50/75/100
Ovocný nápoj z prírodného 100% konc. 150/200/25.

Batátový krém 180/200/25. 7
Bravčové stehno debrecínske * 86/102/144
Slovenská ryža 120/140/20.
Šk.šťava s fin.pomocou EÚ-jablko
Kyslá uhorka 50/70/100
Voda s citrónovou šťavou 150/200/25.

Polievka rybacia zimná 180/200/25. 9,1
Kysnutý koláč s ovocím 160/230/35. 7,3,1
Mlieko jahodové 150/200/25.

Chlieb na olovrant 55/65/90
Nátierka tvarohová s jablka. 20/26/40 7
Stolová voda 200/200/2.

Pagáč oškvarkový 50/70/100 1
Čaj ovocný 150/200/2.

Chlieb na olovrant 55/65/90
Maslo 20/25/35
Cibuľa jarná 10/12/19
Čaj bylinkový 150/200/2.

Puding vanilkový s kompót. 250/160/1. 7
Čaj ovocný, nesladený 150/200/2.

Jogurt čokoládový/vanilkov. 100/100/1.
Čaj ovocný s medom a citró. 150/200/2.

Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.
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