Nazov : 8J pri 28 s M$§

R 637 Kalnica JEDALNY LiSTOK od 17.02.2025 do 21.02.2025 Strana &.1
Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Lupacka 60/100/15. Polievka karfiolova so zeleninou 180/200/25. |9 Chlieb na olovrant 55/65/90
Maslo 20/25/35 Zemiaky zapekané Svajciarske 210/260/35. |3,1,7 [Natierka tvarohova s jablka. |20/26/40 |7
P delok Mlieko kakaové 150/200/2. Salat z Servenej kapusty 45/90/110 Stolova voda 200/200/2.
ondelo Termizovany tvarohovy dezert (rézne p. {100/100/10.
17.02.2025 Caj ovocny sladka slivka 150/200/25.
5608 / 7338 / 10005 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka zemiakova so syrom 180/200/25. |9,7 Pagac oskvarkovy 50/70/100
Natierka mrkvova 20/26/40 3,7 Cufty na dalmatsky spdsob 140/175/24. |7,3,1 | Cajovocny 150/200/2.
Ut k Caj pomarané¢ a medovka 150/200/2. Cestoviny - ditalini 120/140/18. |1
oro 8k.§tava s fin.pomocou EU-jablko
18.02.2025 Stolova voda 200/200/25.
3736 /4806 / 6776 (kJ)
Zemla 50/70/100 |1 Polievka rascova s vajcom 180/200/25. |9,3 Chlieb na olovrant 55/65/90
Natierka Sunkova 20/26/40 10,7 | Studentsky rezerfi 75/85/120 7 Maslo 20/25/35
St d Caj ovocny broskyria 150/200/2. Zemiakové pyré 130/195/29. |7 Cibula jarna 10/12/19
reda alat mrkvovy s citrénom 50/75/100 Gaj bylinkovy 150/200/2.
19022025 Ovocny napoj z prirodného 100% konc. [150/200/25.
4506 / 5846 / 8619 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 Batatovy krém 180/200/25. |7 Puding vanilkovy s kompét. [250/160/1. |7
Natierka guacamole 20/26/40 Bravcové stehno debrecinske * 86/102/144 Caj ovocny, nesladeny 150/200/2.
e Caj ovocny &ierna ribezla 150/200/2. Slovenska ryza 120/140/20.
Stvrtok 8k.§tava s fin.pomocou EU-jablko
20.02.2025 Kysla uhorka 50/70/100
3927 / 4362 / 5977 (kJ) Voda s citrénovou $tavou 150/200/25.
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka rybacia zimna 180/200/25. 9,1 Jogurt ¢okoladovy/vanilkov. |100/100/1.
Natierka sardinkova s dijon. |20/26/38 Kysnuty kola¢ s ovocim 160/230/35. |7,3,1 | Caj ovocny s medom a citré. | 150/200/2.
. Caj ovocny jahoda so smot. |150/200/2. Mlieko jahodové 150/200/25.
Piatok
21.02.2025
4174 | 5460 / 7662 (kJ)

MS / Lstupeii / 15-18

Veduci : Patricia Vojtova

Hlavny kuchér :Miroslava Batkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.
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