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3732 / 4810 / 7061 (kJ)

3523 / 5041 / 7379 (kJ)

4322 / 5461 / 7742 (kJ)

3848 / 4404 / 6552 (kJ)

4442 / 5764 / 8018 (kJ)

Chlieb na desiatu 55/65/90
Nátierka viedenská 20/26/40 7
Čaj ovocný tropic 150/200/2.

Chlieb na desiatu 55/65/90
Nátierka šunková s vajcom 20/26/40 7,3
Čaj ovocný fruit selection 150/200/2.

Rožok 50/70/100 1
Nátierka z reďkovky a syra 20/26/40 7
Mlieko polotučné 150/200/2.

Chlieb na desiatu 55/65/90
Nátierka liptovská 20/26/40 7
Čaj ovocný dobré ráno 150/200/2.

Chlieb na desiatu 55/65/90
Nátierka z tuniaka 20/26/40
Čaj ovocný divoká višňa 150/200/2.

Polievka šutolica 180/200/25. 7
Rizoto so zeleninou a syrom 180/230/33. 7
Šalát uhorkový 60/90/120
Mandarínky 96/150/200
Stolová voda 200/200/25.

Polievka benátska 180/200/25. 7
Kuracie prsia po kaukazsky 106/132/17.
Zemiakové pyré 130/195/29. 7
Šalát zo surovej zeleniny 55/90/125
Voda s citrónovou šťavou 150/200/25.

Polievka špenátová s vajcom 180/200/25. 7,3
Hovädzí tokáň na smotane * 104/120/15. 7
Cestoviny 120/140/18. 1
Čaj ovocný lesné plody so smotanou 150/200/25.

Polievka šošovicová so zeleninou 180/200/25. 9
Čevabčiči 45/55/75 10
Zemiaky opekané 190/210/31.
Ovocný nápoj z prírodného 100% konc. 150/200/25.

Boršč s mäsom 180/200/25. 7
Kysnutý koláč s ovocím 160/230/35. 7,3,1
Mlieko plnotučné 150/200/25.

Cereálne výrobky s mlieko. 160/210/3. 7
Čaj bylinkový 150/200/2.

Kroisant 60/100/15.
Čaj ovocný, nesladený 150/200/2.

Chlieb na olovrant 55/65/90
Maslo 20/25/35
Paradajky 19/22/36
Stolová voda 200/200/2.

Puding kakaový 210/150/2. 7
Čaj ovocný 150/200/2.

Termizovaný tvarohový dez. 100/100/1.
Čaj bylinkový 150/200/2.

Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.
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