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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka Sutolica 180/200/25. |7 Cerealne vyrobky s mlieko. |160/210/3. |7
Natierka viedenska 20/26/40 |7 Rizoto so zeleninou a syrom 180/230/33. |7 Caj bylinkovy 150/200/2.
Caj ovocny tropic 150/200/2. Salat uhorkovy 60/90/120
Pondelok Mandarinky 96/150/200
24.02.2025 Stolova voda 200/200/25.
3732/4810/ 7061 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka benatska 180/200/25. |7 Kroisant 60/100/15.
Natierka Sunkova s vajcom |20/26/40 |7,3 Kuracie prsia po kaukazsky 106/132/17. Caj ovocny, nesladeny 150/200/2.
Ut k Caj ovocny fruit selection 150/200/2. Zemiakové pyré 130/195/29. |7
oro Salat zo surovej zeleniny 55/90/125
25.02.2025 Voda s citrénovou Stavou 150/200/25.
3523/ 5041 / 7379 (kJ)
Rozok 50/70/100 |1 Polievka Spenatova s vajcom 180/200/25. |7,3 Chlieb na olovrant 55/65/90
Natierka z redkovky a syra [20/26/40 |7 Hovadzi tokan na smotane * 104/120/15. |7 Maslo 20/25/35
St d Mlieko polotu¢né 150/200/2. Cestoviny 120/140/18. |1 Paradajky 19/22/36
reda Caj ovocny lesné plody so smotanou 150/200/25. Stolova voda 200/200/2.
26.02.2025
4322 | 5461 | 7742 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka SoSovicova so zeleninou 180/200/25. Puding kakaovy 210/150/2. |7
Natierka liptovska 20/26/40 |7 Cevabéiti 45/55/75 10 Caj ovocny 150/200/2.
ét rtok Caj ovocny dobré rano 150/200/2. Zemiaky opekané 190/210/31.
vrio Ovocny napoj z prirodného 100% konc. |150/200/25.
27.02.2025
3848 / 4404 / 6552 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 Bor$¢ s masom 180/200/25. |7 Termizovany tvarohovy dez. |100/100/1.
Natierka z tuniaka 20/26/40 Kysnuty kola¢ s ovocim 160/230/35. |7,3,1 | Caj bylinkovy 150/200/2.
. Caj ovocny divoka visha 150/200/2. Mlieko pInotuéné 150/200/25.
Piatok
28.02.2025
4442 | 5764 / 8018 (kJ)

MS / Lstupeii / 15-18

Veduci : Patricia Vojtova

Hlavny kuchér :Miroslava Batkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




