
Názov :
Adresa :

ŠJ pri ZŠ s MŠ 
Kalnica 385, 91637 Kalnica JEDÁLNY LÍSTOK od 03.03.2025 do 07.03.2025

Pondelok

Utorok

Streda

Štvrtok

Piatok

03.03.2025

04.03.2025

05.03.2025

06.03.2025

07.03.2025
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Dátum

5643 / 8058 / 11464 (kJ)

4389 / 5837 / 7971 (kJ)

3600 / 4285 / 6732 (kJ)

4054 / 5405 / 7651 (kJ)

4317 / 5459 / 7611 (kJ)

Vianočka 60/100/15.
Maslo 20/25/35
Med 20/26/40
Mlieko kakaové 150/200/2.

Chlieb na desiatu 55/65/90
Nátierka vajcová s pretlako. 20/26/40 3
Čaj ovocný čierna ríbezľa 150/200/2.

Chlieb na desiatu 55/65/90
Nátierka avokádová 20/26/40 7
Čaj ovocný broskyňa 150/200/2.

Žemla 50/70/100 1
Nátierka vlašská 20/26/40 3,10
Čaj ovocný piknik 150/200/2.

Chlieb na desiatu 55/65/90
Nátierka z treščej pečene * 20/26/40
Čaj ovocný pomaranč a me. 150/200/2.

Polievka petržlenová s opekanou žemľ. 180/200/25. 1
Karbonátky mrkvové * 65/100/150 3,7,1
Zemiakové pyré 130/195/29. 7
Šalát zo sterilizovanej cvikly 50/75/100
Kiwi 90/150/200
Čaj ovocný višňa a baza 150/200/25.

Polievka cesnaková krémová 180/200/25. 7
Kuracie stehná pečené - kalibrované 135/160/20.
Ryža dusená 110/150/19.
Kompót broskyňový 100/130/15.
Stolová voda 200/200/25.

Polievka kalerábová 180/200/25.
Mäsové guľky v paradajkovej omáčke 170/205/27. 3
Zemiaky varené 120/150/25.
Ovocný nápoj z prírodného 100% konc. 150/200/25.

Polievka zemiaková s kôprom 180/200/25. 7
Bratislavské rizoto 220/260/31. 7,1
Kyslá uhorka 50/70/100
Voda s pomarančovou šťavou 150/200/25.

Polievka hrachová s párkom * 180/200/25.
Palacinky s džemom 180/240/36. 7,3
Mlieko polotučné 150/200/25.

Chlieb na olovrant 55/65/90
Maslo 20/25/35
Paprika 15/19/30
Stolová voda 200/200/2.

Moravský koláč 60/100/15.
Čaj ovocný 150/200/2.

Chlieb na olovrant 55/65/90
Nátierka drožďová 20/26/40 3
Čaj bylinkový 150/200/2.

Brioška 60/100/15.

Detská výživa 150/160/2.
Stolová voda 200/200/2.

Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.

Patrícia Vojtová Miroslava BatkováMŠ / I.stupeň / 15-18


