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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Rozok 50/70/100 |1 Polievka brokolicova 180/200/25. Chlieb na olovrant 55/65/90
Natierka dzemova 20/26/40 Babickine zemiaky s tvarohom 200/250/36. |7 Maslo 20/25/35
Mlieko polotu¢né 150/200/2. Banany 90/200/250 Cibula jarna 10/12/19
Pondelok Caj ovocny fruit selection 150/200/25. Stolova voda 200/200/2.
17.03.2025
5324 /7054 / 10037 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka krémova z Cervenej SoSovice  |180/200/25. Makovnik 60/100/15.
Natierka karfiolova s vajco. [20/26/40 |3,7 BravCové rezne prekladané 66/83/120 1,3 Caj bylinkovy 150/200/2.
Caj ovocny dobré rano 150/200/2. Slovenska ryza 120/140/20.
Utorok Salat zo surovej zeleniny 55/90/125
18.03.2025 Voda s citrénovou Stavou 150/200/25.
5183 / 6484 / 9058 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka z vajeCnej zaprazky 180/200/25. |9,3 Krupicova kasa 210/270/3. |7,1
Natierka Sunkova so smota. [20/26/40 |7 Bravcéovinky 50/65/85 7,1,10 | Caj ovocny, nesladeny 150/200/2.
Caj ovocny divoka vishia 150/200/2. Zemiaky varené 120/150/25.
Streda Stolova voda 200/200/25.
19.03.2025
3954 / 4842 / 6753 (kJ)
Lupacka 60/100/15. Polievka hfstkova 180/200/25. |9 Chlieb na olovrant 55/65/90
Maslo 20/25/35 Hovadzia pecienka macedodnska 115/141/18. |7 Natierka tvarohova s cesna. [20/26/40 |7
e Mlieko pInotu¢né 150/200/2. Cestoviny - ditallini 120/140/18. |1 Voda s pomarancovou Stav. [150/200/2.
Stvrtok Caj ovocny lesné plody so smotanou 150/200/25.
20.03.2025
4773 /1 6203 / 8752 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka drotarska 191/212/26. |9,3,7 |Jogurt ovocny 100/100/1. |7
Natierka sardinkova 20/26/40 Dukéatové buchticky s vanilkovym pudin. [220/260/38. |7,3,1 |Caj ovocny 150/200/2.
. Caj ovocny Cierna ribezla 150/200/2. Syr s ty¢inkami
Piatok Mlieko plnotu&né 150/200/25.
21.03.2025
4767 | 5873 1 8128 (kJ)

MS / Lstupeii / 15-18

Veduci : Patricia Vojtova

Hlavny kuchér :Miroslava Batkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




