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ŠJ pri ZŠ s MŠ 
Kalnica 385, 91637 Kalnica JEDÁLNY LÍSTOK od 24.03.2025 do 28.03.2025
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Štvrtok

Piatok
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Dátum

3850 / 4740 / 6609 (kJ)

3611 / 5230 / 7601 (kJ)

5124 / 6593 / 8980 (kJ)

3717 / 3930 / 5708 (kJ)

4561 / 5414 / 7076 (kJ)

Hrianky s maslom a cesnak. 65/85/130
Čaj ovocný čučoriedka a ra. 150/200/2.

Chlieb na desiatu 55/65/90
Nátierka syrová labužnícka 20/26/40 7
Mlieko polotučné 150/200/2.

Žemla 50/70/100 1
Nátierka šunková pena 20/26/40 10,7
Čaj ovocný jablko a echina. 150/200/2.

Chlieb na desiatu 55/65/90
Nátierka z ovsených vločiek. 20/26/40 1,7
Čaj ovocný sladká slivka 150/200/2.

Chlieb na desiatu 55/65/90
Nátierka z tuniaka 20/26/40
Čaj ovocný divoká malina 150/200/2.

Polievka karfiolová krémová 180/200/25. 7
Cestoviny bolognese so syrom 190/240/33. 1,9,7
Šk.ovocie s fin. pomocou EÚ-čučoriedk.
Voda s pomarančovou šťavou 150/200/25.

Polievka vajíčková so zeleninou 180/200/25. 3,9,6
Rybie filé pečené na masle 42/48/69 4
Zemiakové pyré 130/195/29. 7
Šalát paradajkový 70/100/120
Čaj ovocný jahoda so smotanou 150/200/25.

Polievka mrvenicová s hubami 180/200/25. 3
Hovädzí guláš mexický 214/280/35. 7
Ryža dusená 110/150/19.
Kyslá uhorka 50/70/100
Stolová voda 200/200/25.

Polievka zelerová 180/200/25. 9
Švédske pagáčiky s jogurtovou omáčk. 100/130/17. 3,7,1,10
Zemiaky varené 120/150/25.
Ovocný nápoj z prírodného 100% konc. 150/200/25.

Polievka írska 180/200/25. 7,1,9
Tvarohové guľky – hlbokomrazené * 160/200/28. 7
Mlieko jahodové 150/200/25.

Chlieb na olovrant 55/65/90
Nátierka cibuľová 20/26/40 3,7
Čaj ovocný 150/200/2.

Koláč škoricový 60/100/15.
Stolová voda 200/200/2.

Chlieb na olovrant 55/65/90
Maslo 20/25/35
Uhorky šalátové 13/16/24
Čaj bylinkový 150/200/2.

Puding vanilkový s kompót. 250/160/1. 7
Čaj ovocný, nesladený 150/200/2.

Termizovaný tvarohový dez. 100/100/1.
Čaj ovocný, nesladený 150/200/2.

Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.

Patrícia Vojtová Miroslava BatkováMŠ / I.stupeň / 15-18


