
Názov :
Adresa :

ŠJ pri ZŠ s MŠ 
Kalnica 385, 91637 Kalnica JEDÁLNY LÍSTOK od 31.03.2025 do 04.04.2025

Pondelok

Utorok

Streda

Štvrtok

Piatok

31.03.2025

01.04.2025

02.04.2025

03.04.2025

04.04.2025

Strana č.1

Dátum

4575 / 5555 / 7639 (kJ)

4126 / 5289 / 7667 (kJ)

3960 / 5416 / 7695 (kJ)

3926 / 5165 / 7814 (kJ)

4691 / 5980 / 8085 (kJ)

Chlieb na desiatu 55/65/90
Nátierka tvarohová s kôpro. 20/26/40 7
Čaj ovocný tropik 150/200/2.

Chlieb na desiatu 55/65/90
Nátierka šunková s tvrdým . 20/26/40 7
Čaj ovocný pomaranč a me. 150/200/2.

Rožok 50/70/100 1
Nutela 20/26/40 7
Mlieko polotučné 150/200/2.

Chlieb na desiatu 55/65/90
Nátierka cícerová s pórom 20/26/40 1,10
Čaj ovocný divoká višňa 150/200/2.

Chlieb na desiatu 55/65/90
Nátierka z treščej pečene * 20/26/40
Čaj ovocný piknik 150/200/2.

Polievka portugalská 180/200/25. 9,7,1
Granadiersky pochod s údenou slanino. 170/240/35. 1
Tvarohový dezert 100/100/10.
Šalát uhorkový 60/90/120
Stolová voda 200/200/25.

Polievka rascová s opekaným pečivom 180/200/25. 3,1
Bravčový guláš segedínsky 136/172/21. 7
Knedľa kysnutá 80/90/150 3,7,1
Ovocný nápoj z prírodného 100% konc. 150/200/25.

Polievka kelová 180/200/25.
Námornícke mäso 64/100/132 3
Zemiakové pyré 130/195/29. 7
Šalát zo surovej zeleniny 55/90/125
Čaj ovocný broskyňa 150/200/25.

Polievka cesnaková so zemiakmi 180/200/25.
Sekaná pečienka 50/70/100 3,1,7
Prívarok šošovicový 160/200/30. 7
Chlieb k prívarku 40/60/100
Voda s citrónovou šťavou 150/200/25.

Polievka hovädzia s mäsom 180/200/25. 9
Závin kysnutý s makovou plnkou 130/200/29. 7,3,1
Mlieko plnotučné 150/200/25.

Chlieb na olovrant 55/65/90
Maslo 20/25/35
Paprika 15/19/30
Čaj ovocný 150/200/2.

Moravský koláč 60/100/15.
Čaj ovocný, nesladený 150/200/2.

Chlieb na olovrant 55/65/90
Nátierka hrášková 20/24/32
Stolová voda 200/200/2.

Cereálne výrobky s mlieko. 160/210/3. 7
Čaj ovocný 150/200/2.

Detská výživa 150/160/2.
Čaj bylinkový 150/200/2.

Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.
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