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ŠJ pri ZŠ s MŠ 
Kalnica 385, 91637 Kalnica JEDÁLNY LÍSTOK od 21.04.2025 do 25.04.2025
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Dátum

0 / 0 / 0 (kJ)

0 / 0 / 0 (kJ)

3534 / 4240 / 5979 (kJ)

4587 / 6112 / 8332 (kJ)

3928 / 4883 / 6556 (kJ)

Chlieb na desiatu 55/65/90
Nátierka šunková s vajcom 20/26/40 7,3
Čaj ovocný sladká slivka 150/200/2.

Chlieb na desiatu 55/65/90
Nátierka liptovská 20/26/40 7
Čaj ovocný čučoriedka a ra. 150/200/2.

Chlieb na desiatu 55/65/90
Nátierka z tuniaka 20/26/40
Čaj ovocný pomaranč a me. 150/200/2.

            Zatvorené

            Zatvorené

Polievka Markina 180/200/25.
Gnocchi 110/135/19.
Omáčka syrová 55/75/110 7
Detská výživa 150/160/20.
Voda s citrónovou šťavou 150/200/25.

Polievka pórová so syrom 180/200/25. 7
Holandské klopsy 70/85/120 3,7,1
Zemiakové pyré 130/195/29. 7
Šalát paradajkový 70/100/120
Stolová voda 200/200/25.

Polievka rybacia letná 180/200/25. 9
Žemľovka jemná 180/230/33. 7,3,1
Mlieko plnotučné 150/200/25.

Chlieb na olovrant 55/65/90
Čaj ovocný s medom 150/200/2.

Krupicová kaša 210/270/3. 7,1
Čaj ovocný 150/200/2.

Termizovaný tvarohový dez. 100/100/1.
Stolová voda 200/200/2.

Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.
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