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ŠJ pri ZŠ s MŠ 
Kalnica 385, 91637 Kalnica JEDÁLNY LÍSTOK od 28.04.2025 do 02.05.2025

Pondelok

Utorok

Streda

Štvrtok

Piatok

28.04.2025

29.04.2025

30.04.2025

01.05.2025

02.05.2025
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Dátum

5100 / 7174 / 10666 (kJ)

3797 / 4946 / 6995 (kJ)

4706 / 5493 / 6698 (kJ)

0 / 0 / 0 (kJ)

0 / 0 / 0 (kJ)

Vianočka, sladké pečivo 60/100/15.
Maslo 20/25/35
Med 20/26/40
Mlieko kakaové 150/200/2.

Chlieb na desiatu 55/65/90
Nátierka vlašská 20/26/40 3,10
Čaj ovocný divoká višňa 150/200/2.

Chlieb na desiatu 55/65/90
Nátierka guacamole 20/26/40
Čaj ovocný, nesladený 150/200/2.

Polievka zo zeleného hrášku 180/200/25.
Zemiaky na kyslo 190/220/28. 7
Varené vajcia 25/50/100 3
Chlieb k prívarku 40/60/100
Jablká 75/150/200
Čaj ovocný višňa a baza 150/200/25.

Polievka krupicová s vajcom 180/200/25. 9,1,3
Kurací stroganov 126/152/20. 7
Slovenská ryža 120/140/20.
Voda s pomarančovou šťavou 150/200/25.

Polievka slovenská šajtlava * 180/200/25. 9
Pizza hniezda 150/210/24. 7,3
Detská výživa 150/160/20.
Čaj ovocný lesné plody so smotanou 150/200/25.

              Sviatok

               Zatvorené

Chlieb na olovrant 55/65/90
Nátierka maslová so strúha. 20/26/40 7
Stolová voda 200/200/2.

Koláč lekvárový 60/100/15.
Čaj ovocný 150/200/2.

Puding vanilkový s kompót. 250/160/1. 7
Čaj bylinkový 150/200/2.

Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.
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