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ŠJ pri ZŠ s MŠ 
Kalnica 385, 91637 Kalnica JEDÁLNY LÍSTOK od 05.05.2025 do 09.05.2025
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3637 / 5065 / 7089 (kJ)

4325 / 6108 / 8924 (kJ)

4717 / 6358 / 8862 (kJ)

0 / 0 / 0 (kJ)

4405 / 5386 / 7215 (kJ)

Chlieb na desiatu 55/65/90
Nátierka cícerová 20/26/40 7
Čaj ovocný tropic 150/200/2.

Chlieb na desiatu 55/65/90
Nátierka šunková so smota. 20/26/40 7
Čaj ovocný jahoda so smot. 150/200/2.

Lupačka 60/100/15.
Maslo 20/25/35
Mlieko plnotučné 150/200/2.

Chlieb na desiatu 55/65/90
Nátierka z treščej pečene * 20/26/40
Čaj ovocný piknik 150/200/2.

Polievka milánska 180/200/25. 7,3
Cuketa a šampiňóny na paradajkách s . 165/215/32. 1,7
Šalát uhorkový 60/90/120
Banány 90/200/250
Stolová voda 200/200/25.

Polievka karfiolová so zeleninou 180/200/25. 9
Lenkine kuracie stehná 200/240/34.
Zemiakové pyré 130/195/29. 7
Kyslá uhorka 50/70/100
Šk.šťava s fin. pomocou EÚ-100% ov.š.
Voda s pomarančovou šťavou 150/200/25.

Polievka mrkvová so zemiakmi 180/200/25. 1,9
Čufty na dalmátsky spôsob 140/175/24. 7,3,1
Ryža dusená 110/150/19.
Čaj ovocný broskyňa 150/200/25.

                 Sviatok

Polievka ruský boršč 180/200/25. 7
Cestoviny bez posýpky 145/185/27. 1
Posýpka kakaová na cestoviny 23/30/40
Cereálna tyčinka 25g 25/25/25
Mlieko polotučné 150/200/25.

Cereálne výrobky s mlieko. 160/210/3. 7

Moravský koláč 60/100/15.
Čaj ovocný 150/200/2.

Chlieb na olovrant 55/65/90
Nátierka tvarohová s vajco. 20/26/40 7,3
Čaj bylinkový 150/200/2.

Jogurt ovocný 100/100/1. 7
Čaj ovocný 150/200/2.

Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.
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