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4389 / 5515 / 8090 (kJ)

3517 / 4499 / 6138 (kJ)

4923 / 5355 / 7499 (kJ)

4028 / 5190 / 7532 (kJ)

4248 / 5164 / 7688 (kJ)

Chlieb na desiatu 55/65/90
Nátierka špenátová 20/26/40 3,7
Čaj ovocný sladká slivka 150/200/2.

Chlieb na desiatu 55/65/90
Nátierka syrová s reďkovko. 20/26/40 3,7
Mlieko polotučné 150/200/2.

Chlieb na desiatu 55/65/90
Nátierka šunková pena 20/26/40 10,7
Čaj ovocný čučoriedka a ra. 150/200/2.

Žemla 50/70/100 1
Nátierka zeleninová letná 20/26/40 3,7
Čaj ovocný divoká višňa 150/200/2.

Chlieb na desiatu 55/65/90
Nátierka sardinková 20/26/40
Stolová voda 200/200/2.

Polievka kalerábová 180/200/25.
Heľpianske trhance * 190/250/35. 1,7
Mandarínky 96/150/200
Mlieko plnotučné 150/200/25.

Polievka z nových zemiakov 180/200/25. 9
Hovädzí guláš maďarský 94/120/162
Knedľa kysnutá 80/90/150 3,7,1
Čaj ovocný višňa a baza 150/200/25.

Polievka cícerová 180/200/25.
Koložvárska kapusta 135/170/29. 7,1
Zemiaky varené 120/150/25.
Tvarohový dezert 100/100/10.
Ovocný nápoj z prírodného 100% konc. 150/200/25.

Polievka babičky Karolínky 180/200/25. 9,7
Bravčové stehno na horčici 86/112/154 10
Tarhoňa dusená 110/140/21. 1
Čalamáda 50/70/100
Stolová voda 200/200/25.

Polievka rassolník 180/200/25. 9,7
Buchty na pare plnené lekvárom 150/190/31. 3,7,1
Syr s tyčinkami 16/16/32
Čaj ovocný čierna ríbezľa 150/200/25.

Chlieb na olovrant 55/65/90
Maslo 20/25/35
Cibuľa jarná 10/12/19
Čaj ovocný 150/200/2.

Pagáč oškvarkový 50/70/100 1
Stolová voda 200/200/2.

Puding kakaový 210/150/2. 7
Čaj ovocný 150/200/2.

Chlieb na olovrant 55/65/90
Nátierka medová 20/26/40
Čaj bylinkový 150/200/2.

Detská výživa 150/160/2.
Piškóty 20/25/30 1
Čaj ovocný, nesladený 150/200/2.

Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.
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