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4060 / 5109 / 7791 (kJ)

4056 / 5488 / 7958 (kJ)

4441 / 5811 / 8633 (kJ)

4449 / 5810 / 8093 (kJ)

4265 / 5173 / 6951 (kJ)

Chlieb na desiatu 55/65/90
Nátierka vajcová 20/26/40 3,10,7
Čaj ovocný pomaranč a me. 150/200/2.

Chlieb na desiatu 55/65/90
Nátierka syrová labužnícka 20/26/40 7
Mlieko polotučné 150/200/2.

Rožok 50/70/100 1
Nátierka tvarohová s mrkvo. 20/26/40 7
Čaj ovocný tropic 150/200/2.

Chlieb na desiatu 55/65/90
Nátierka šunková s tvrdým . 20/26/40 7
Čaj ovocný piknik 150/200/2.

Chlieb na desiatu 55/65/90
Nátierka z tuniaka 20/26/40
Čaj ovocný jahoda so smot. 150/200/2.

Polievka cesnaková so zemiakmi 180/200/25.
Špagety so syrom a kečupom 200/250/35. 1,7
Nektarinky 75/150/200
Ovocný nápoj z prírodného 100% konc. 150/200/25.

Polievka bryndzová 180/200/25. 7
Hovädzia pečienka na hubách 82/113/170
Zemiaky opekané 190/210/31.
Kyslá uhorka 50/70/100
Šk.šťava s fin.pomocou EÚ-ovocná šť.
Čaj ovocný lesné plody so smotanou 150/200/25.

Polievka z vaječnej zápražky 180/200/25. 9,3
Karbonátok pečený 60/80/110 3,7,1
Prívarok fazuľový 150/180/24. 7
Chlieb k prívarku 40/60/100
Stolová voda 200/200/25.

Polievka brokolicová 180/200/25.
Švédsky rezeň 80/98/134 7
Zemiakové pyré 130/195/29. 7
Šalát zo surovej zeleniny 55/90/125
Voda s pomarančovou šťavou 150/200/25.

Polievka gulášová 180/200/25. 9
Knedličky plnené rôznymi náplňami * 145/195/28.
Mlieko plnotučné 150/200/25.

Cereálne výrobky s mlieko. 160/210/3. 7
Čaj ovocný 150/200/2.

Makovník 60/100/15.
Stolová voda 200/200/2.

Chlieb na olovrant 55/65/90
Maslo 20/25/35
Paradajky 19/22/36
Čaj bylinkový 150/200/2.

Krupicová kaša 210/270/3. 7,1
Čaj ovocný 150/200/2.

Termizovaný tvarohový dez. 100/100/1.
Čaj bylinkový s medom 150/200/2.

Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.
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