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ŠJ pri ZŠ s MŠ 
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3816 / 5086 / 7206 (kJ)

3440 / 4703 / 7126 (kJ)

3741 / 4578 / 6827 (kJ)

4190 / 5681 / 8169 (kJ)

5701 / 6601 / 9071 (kJ)

Hrianky s maslom a cesnak. 65/85/130
Čaj ovocný hruška 150/200/2.

Chlieb na desiatu 55/65/90
Nátierka z bravčového mäs. 20/26/40 3,10,7
Čaj ovocný divoká malina 150/200/2.

Chlieb na desiatu 55/65/90
Nátierka vlašská 20/26/40 3,10
Čaj ovocný čierna ríbezľa 150/200/2.

Pečivo tukové 50/70/100 1
Nátierka avokádová 20/26/40 7
Čaj ovocný sladká slivka 150/200/2.

Chlieb na desiatu 55/65/90
Nátierka z treščej pečene * 20/26/40
Čaj ovocný lesné plody 150/200/2.

Polievka šošovicová kyslá so zemiakmi 180/200/25. 7
Zeleninové rizoto so strúhaným syrom 160/230/33. 9,7
Šalát uhorkový 60/90/120
Broskyne 75/150/200
Voda s citrónovou šťavou 150/200/25.

Polievka rascová s vajcom 180/200/25. 9,3
Mäsové guľky v paradajkovej omáčke 170/205/27. 3
Zemiaky varené 120/150/25.
Čaj ovocný 150/200/25.

Polievka tekvicovo-mrkvová so zázvoro. 180/200/25. 7
Hovädzie mäso na prírodno 94/120/162
Tarhoňa dusená 110/140/21. 1
Šalát z čínskej kapusty 50/80/110
Ovocný nápoj z prírodného 100% konc. 150/200/25.

Polievka z ovsených vločiek so zelenin. 180/200/25. 7,1,9
Bravčové na tatranský spôsob 86/127/169 7
Zemiakové pyré 130/195/29. 7
Stolová voda 200/200/25.

Polievka šči 191/212/26. 7
Dukátové buchtičky s vanilkovým pudin. 220/260/38. 7,3,1
Keksy 30/30/30
Mlieko plnotučné 150/200/25.

Chlieb na olovrant 55/65/90
Nátierka mrkvovo - syrová s. 20/26/40
Čaj ovocný, nesladený 150/200/2.

Kroisant 60/100/15.

Chlieb na olovrant 55/65/90
Nátierka drožďová 20/26/40 3
Čaj ovocný 150/200/2.

Chlieb na olovrant 55/65/90
Maslo 20/25/35
Reďkovka 12/16/24
Čaj bylinkový 150/200/2.

Puding kakaový 210/150/2. 7
Čaj ovocný 150/200/2.

Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.
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