Nazov : 8J pri 28 s M$§

R 637 Kalnica JEDALNY LiSTOK od 26.05.2025 do 30.05.2025 Strana .1
Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Hrianky s maslom a cesnak. |65/85/130 Polievka SoSovicova kysla so zemiakmi |180/200/25. |7 Chlieb na olovrant 55/65/90
Caj ovocny hrugka 150/200/2. Zeleninové rizoto so strthanym syrom |{160/230/33. |9,7 Natierka mrkvovo - syrova s. |20/26/40
Salat uhorkovy 60/90/120 Caj ovocny, nesladeny 150/200/2.
Pondelok Broskyne 75/150/200
26.05.2025 Voda s citrénovou Stavou 150/200/25.
3816 / 5086 / 7206 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka rascova s vajcom 180/200/25. |9,3 Kroisant 60/100/15.
Natierka z bravéového mas. |20/26/40 |3,10,7| Masové gulky v paradajkovej omacke |170/205/27. |3
Ut k Caj ovocny divoka malina 150/200/2. Zemiaky varené 120/150/25.
oro Caj ovocny 150/200/25.
27.05.2025
3440/ 4703 / 7126 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka tekvicovo-mrkvova so zazvoro. |180/200/25. |7 Chlieb na olovrant 55/65/90
Natierka vlasska 20/26/40 3,10 | Hovadzie maso na prirodno 94/120/162 Natierka drozd'ova 20/26/40 |3
St d Caj ovocny &ierna ribezla 150/200/2. Tarhona dusena 110/140/21. |1 Caj ovocny 150/200/2.
reda Salat z inskej kapusty 50/80/110
28052025 Ovocny napoj z prirodného 100% konc. [150/200/25.
3741/ 4578 | 6827 (kJ)
Pecivo tukové 50/70/100 |1 Polievka z ovsenych vlogiek so zelenin. |180/200/25. |7,1,9 |Chlieb na olovrant 55/65/90
Natierka avokadova 20/26/40 |7 BravCové na tatransky spdsob 86/127/169 |7 Maslo 20/25/35
é tvrtok Caj ovocny sladka slivka 150/200/2. Zemiakové pyré 130/195/29. |7 Redkovka 12/16/24
vrio Stolova voda 200/200/25. Caj bylinkovy 150/200/2.
29.05.2025
4190 / 5681 / 8169 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka §¢i 191/212/26. |7 Puding kakaovy 210/150/2. |7
Natierka z treSCej pecene * |20/26/40 Dukéatové buchticky s vanilkovym pudin. [220/260/38. |7,3,1 |Caj ovocny 150/200/2.
. Caj ovocny lesné plody 150/200/2. Keksy 30/30/30
Piatok Mlieko plnotu&né 150/200/25.
30.05.2025
5701/ 6601 / 9071 (kJ)

MS / Lstupeii / 15-18

Veduci : Patricia Vojtova

Hlavny kuchér :Miroslava Batkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




