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ŠJ pri ZŠ s MŠ 
Kalnica 385, 91637 Kalnica JEDÁLNY LÍSTOK od 02.06.2025 do 06.06.2025
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5253 / 6961 / 10117 (kJ)

4754 / 5902 / 7904 (kJ)

4694 / 6315 / 8930 (kJ)

4077 / 5041 / 7029 (kJ)

3221 / 3877 / 4882 (kJ)

Lupačka 60/100/15.
Maslo 20/25/35
Mlieko kakaové 150/200/2.

Chlieb na desiatu 55/65/90
Nátierka šunková s vajcom 20/26/40 7,3
Čaj ovocný jahoda so smot. 150/200/2.

Rožok 50/70/100 1
Nátierka liptovská 20/26/40 7
Mlieko plnotučné 150/200/2.

Chlieb na desiatu 55/65/90
Nátierka šošovicová s jogur. 20/26/40 7
Čaj ovocný višňa a baza 150/200/2.

Chlieb na desiatu 55/65/90
Nátierka sardinková s dijon. 20/26/38
Čaj ovocný pomaranč a me. 150/200/2.

Polievka pórová s opekaným chlebom 180/200/25. 1
Babičkine zemiaky s tvarohom 200/250/36. 7
Šk.ovocie s fin.pomocou EÚ-jahody
Čaj ovocný tropic 150/200/25.

Polievka mrkvová 180/200/25.
Kuracie prsia v smotanovo-syrovej om. 126/142/17. 7
Cestoviny 120/140/18. 1
Mišo-tvarohový dezert 100/100/10.
Voda s pomarančovou šťavou 150/200/25.

Polievka hrášková so zeleninou 180/200/25. 9
Bitky po kozácky 55/70/100 7,3,1,10
Zemiakové pyré 130/195/29. 7
Šalát paradajkový 70/100/120
Čaj ovocný čučoriedka a rakytník 150/200/25.

Polievka šalátová 180/200/25. 7
Bratislavské rizoto 220/260/31. 7,1
Čalamáda 50/70/100
Stolová voda 200/200/25.

Polievka rybacia s lečom a zemiakmi 180/200/25. 4
Závin kysnutý s kakaovou náplňou 60/90/100 7,3,1
Mlieko jahodové 150/200/25.

Chlieb na olovrant 55/65/90
Nátierka maslová so strúha. 20/26/40 7
Stolová voda 200/200/2.

Moravský koláč 60/100/15.
Čaj bylinkový 150/200/2.

Chlieb na olovrant 55/65/90
Maslo 20/25/35
Cibuľa jarná 10/12/19
Prírodná ovocná šťava 100. 150/200/2.

Cereálne výrobky s mlieko. 160/210/3. 7
Čaj ovocný s medom 150/200/2.

Jogurt ovocný 100/100/1. 7
Čaj ovocný, nesladený 150/200/2.

Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.

Patrícia Vojtová Miroslava BatkováMŠ / I.stupeň / 15-18


