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3763 / 4910 / 7053 (kJ)

3962 / 5070 / 6751 (kJ)

3423 / 4780 / 7056 (kJ)

3845 / 4818 / 6878 (kJ)

6260 / 6638 / 8848 (kJ)

Chlieb na desiatu 55/65/90
Nátierka tvarohová s cesna. 20/26/40 7
Čaj ovocný fruit selection 150/200/2.

Chlieb na desiatu 55/65/90
Nátierka šunková so zelero. 20/26/40 9,7
Čaj ovocný lesné plody so . 150/200/2.

Chlieb na desiatu 55/65/90
Nátierka bryndzová pena 20/26/40 7
Mlieko polotučné 150/200/2.

Žemla 50/70/100 1
Nátierka guacamole 20/26/40
Čaj ovocný piknik 150/200/2.

Chlieb na desiatu 55/65/90
Nátierka z tuniaka s mrkvou 20/26/40
Čaj ovocný divoká malina 150/200/2.

Polievka zeleninová 180/200/25. 9
Granadiersky pochod s údenou slanino. 170/240/35. 1
Kyslá uhorka 50/70/100
Nektarinky 75/150/200
Prírodná ovocná šťava 100% 150/200/25.

Polievka mrvenicová s hubami 180/200/25. 3
Kuracie stehná pečené na masle 125/160/20.
Ryža dusená 110/150/19.
Kompót miešaný s nálevom 120/140/15.
Stolová voda 200/200/25.

Polievka kapustová s paradajkovým pr. 180/200/25.
Čevabčiči 45/55/75 10
Zemiaky varené 120/150/25.
Čaj ovocný dobré ráno 150/200/25.

Polievka zemiaková s kôprom 180/200/25. 7
Bulgurový pilaf s bravčovým mäsom a . 180/210/32. 7
Šalát uhorkový 60/90/120
Voda s pomarančovou šťavou 150/200/25.

Polievka kuracia 180/200/25. 9
Cestoviny - niťovky 13/15/20
Nákyp ryžový s kompótom 210/260/37. 3,7
Perník 100/65/80 7,3,1
Mlieko plnotučné 150/200/25.

Chlieb na olovrant 55/65/90
Maslo 20/25/35
Pór 8/10/16
Čaj bylinkový 150/200/2.

Pagáč oškvarkový 50/70/100 1
Čaj ovocný, nesladený 150/200/2.

Koláč lekvárový 60/100/15.
Stolová voda 200/200/2.

Chlieb na olovrant 55/65/90
Nátierka syrová s reďkovko. 20/26/40 3,7
Čaj ovocný s medom a citró. 150/200/2.

Detská výživa 150/160/2.
Čaj ovocný 150/200/2.

Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.
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