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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka zeleninova 180/200/25. |9 Chlieb na olovrant 55/65/90
Natierka tvarohova s cesna. [20/26/40 |7 Granadiersky pochod s udenou slanino. [170/240/35. |1 Maslo 20/25/35
Caj ovocny fruit selection 150/200/2. Kysla uhorka 50/70/100 Por 8/10/16
Pondelok Nektarinky 75/150/200 Gaj bylinkovy 150/200/2.
09.06.2025 Prirodna ovocna stava 100% 150/200/25.
3763 /4910 / 7053 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka mrvenicova s hubami 180/200/25. |3 Pagac oskvarkovy 50/70/100 |1
Natierka Sunkova so zelero. [20/26/40 |9,7 Kuracie stehna pe¢ené na masle 125/160/20. Caj ovocny, nesladeny 150/200/2.
Caj ovocny lesné plody so . |150/200/2. Ryza dusena 110/150/19.
Utorok Kompdt mieSany s nalevom 120/140/15.
10.06.2025 Stolova voda 200/200/25.
3962/ 5070 / 6751 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka kapustova s paradajkovym pr. |180/200/25. Kolac lekvarovy 60/100/15.
Natierka bryndzova pena 20/26/40 |7 Cevabéiti 45/55/75 10 Stolova voda 200/200/2.
Mlieko polotu¢né 150/200/2. Zemiaky varené 120/150/25.
Streda Caj ovocny dobré rano 150/200/25.
11.06.2025
3423/ 4780 / 7056 (kJ)
Zemla 50/70/100 |1 Polievka zemiakova s kdprom 180/200/25. |7 Chlieb na olovrant 55/65/90
Natierka guacamole 20/26/40 Bulgurovy pilaf s bravéovym masom a. |180/210/32. |7 Natierka syrova s redkovko. [20/26/40 |3,7
~ Caj ovocny piknik 150/200/2. Salat uhorkovy 60/90/120 Caj ovocny s medom a citrd. | 150/200/2.
Stvrtok Voda s pomarancovou Stavou 150/200/25.
12.06.2025
3845/4818 / 6878 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka kuracia 180/200/25. |9 Detska vyziva 150/160/2.
Natierka z tuniaka s mrkvou |20/26/40 Cestoviny - nitovky 13/15/20 Caj ovocny 150/200/2.
. Caj ovocny divoka malina 150/200/2. Nakyp ryzovy s kompotom 210/260/37. 3,7
Piatok Pernik 100/65/80  |7,3,1
13.06.2025 Mlieko plnotugné 150/200/25.
6260 / 6638 / 8848 (kJ)

MS / Lstupeii / 15-18

Veduci : Patricia Vojtova

Hlavny kuchér :Miroslava Batkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




