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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka sedliacka 180/200/25. |91 Cerealne vyrobky s mlieko. |160/210/3. |7
Natierka Sunkova pena 20/26/40 |10,7 | Rizoto z hydinového masa so zelenino. |230/270/33. (9,7 Caj ovocny 150/200/2.
Pondelok Caj ovocny &ierna ribezfa | 150/200/2. Salat uhorkovy 60/90/120
ondelo Nektarinky 75/150/200
01 092025 Voda s pomarancovou Stavou 150/200/25.
3953 /5199 / 7370 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka tekvicovo-mrkvova so zazvoro. |180/200/25. Chlieb na olovrant 55/65/90
Natierka drozdova s maslo. |16/20/30 |7 Spagety so syrom a kedupom 200/250/35. |1,7 Maslo 20/25/35
Ut k Mlieko polotu¢né 150/200/2. Ovocna tycinka 30/30/30 Redkovka 12/16/24
oro Caj ovocny tropicky ostrov 150/200/25. Stolova voda 200/200/2.
02.09.2025
5024 / 6209 / 8572 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka brokolicova 180/200/25. Krupicova kasa 210/270/3. |7,1
Natierka zeleninova letna 20/26/40 3,7 Hovéadzie maso na horgici 84/100/142 |10 Caj ovocny s medom 150/200/2.
s tred Caj ovocny divoka malina 150/200/2. Zemiakové pyré 130/195/29.
reda Salat z inskej kapusty 50/80/110
03.09.2025
3795/ 5031 / 6968 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka krupicova s vajcom 180/200/25. |9,1,3 [ Chlieb na olovrant 55/65/90
Natierka avokadova 20/26/40 |7 Kolozvarska kapusta * 135/170/29. |71 Natierka maslova so straha. [20/26/40 |7
e Caj ovocny viiia a baza 150/200/2. Zemiaky varené 120/150/25. Caj ovocny, nesladeny 150/200/2.
Stvrtok
04.09.2025
377314738 / 6985 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka drotarska 191/212/26. |9,3,7 |[Jogurt ovocny 100/100/1. |7
Natierka z treSCej pecene * |20/26/40 Zemlovka s tvarohom a jablkami 200/250/36. |7,3,12 | Stolova voda 200/200/2.
. Caj ovocny sladka slivka 150/200/2. Mlieko pInotuéné 150/200/25.
Piatok
05.09.2025
4438 | 5553 / 7380 (kJ)

MS / Lstupeii / 15-18

Veduci : Patricia Vojtova

Hlavny kuchér :Miroslava Batkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




