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3953 / 5199 / 7370 (kJ)

5024 / 6209 / 8572 (kJ)

3795 / 5031 / 6968 (kJ)

3773 / 4738 / 6985 (kJ)

4438 / 5553 / 7380 (kJ)

Chlieb na desiatu 55/65/90
Nátierka šunková pena 20/26/40 10,7
Čaj ovocný čierna ríbezľa 150/200/2.

Chlieb na desiatu 55/65/90
Nátierka drožďová s maslo. 16/20/30 7
Mlieko polotučné 150/200/2.

Chlieb na desiatu 55/65/90
Nátierka zeleninová letná 20/26/40 3,7
Čaj ovocný divoká malina 150/200/2.

Chlieb na desiatu 55/65/90
Nátierka avokádová 20/26/40 7
Čaj ovocný višňa a baza 150/200/2.

Chlieb na desiatu 55/65/90
Nátierka z treščej pečene * 20/26/40
Čaj ovocný sladká slivka 150/200/2.

Polievka sedliacka 180/200/25. 9,1
Rizoto z hydinového mäsa so zelenino. 230/270/33. 9,7
Šalát uhorkový 60/90/120
Nektarinky 75/150/200
Voda s pomarančovou šťavou 150/200/25.

Polievka tekvicovo-mrkvová so zázvoro. 180/200/25. 7
Špagety so syrom a kečupom 200/250/35. 1,7
Ovocná tyčinka 30/30/30
Čaj ovocný tropický ostrov 150/200/25.

Polievka brokolicová 180/200/25.
Hovädzie mäso na horčici 84/100/142 10
Zemiakové pyré 130/195/29. 7
Šalát z čínskej kapusty 50/80/110

Polievka krupicová s vajcom 180/200/25. 9,1,3
Koložvárska kapusta * 135/170/29. 7,1
Zemiaky varené 120/150/25.

Polievka drotárska 191/212/26. 9,3,7
Žemľovka s tvarohom a jablkami 200/250/36. 7,3,12
Mlieko plnotučné 150/200/25.

Cereálne výrobky s mlieko. 160/210/3. 7
Čaj ovocný 150/200/2.

Chlieb na olovrant 55/65/90
Maslo 20/25/35
Reďkovka 12/16/24
Stolová voda 200/200/2.

Krupicová kaša 210/270/3. 7,1
Čaj ovocný s medom 150/200/2.

Chlieb na olovrant 55/65/90
Nátierka maslová so strúha. 20/26/40 7
Čaj ovocný, nesladený 150/200/2.

Jogurt ovocný 100/100/1. 7
Stolová voda 200/200/2.

Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.
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