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3271 / 4552 / 6360 (kJ)

4793 / 6319 / 9283 (kJ)

4921 / 6397 / 9127 (kJ)

4112 / 5436 / 7700 (kJ)

5723 / 6744 / 9043 (kJ)

Chlieb na desiatu 55/65/90
Nátierka cícerová 20/26/40 7
Čaj ovocný dobré ráno 150/200/2.

Rožok 50/70/100 1
Nátierka džemová 20/26/40
Mlieko kakaové 150/200/2.

Chlieb na desiatu 55/65/90
Nátierka šunková so smota. 20/26/40 7
Čaj ovocný čučoriedka a ra. 150/200/2.

Chlieb na desiatu 55/65/90
Nátierka bryndzová pena 20/26/40 7
Mlieko plnotučné 150/200/2.

Chlieb na desiatu 55/65/90
Nátierka z tuniaka 20/26/40
Čaj ovocný čučoriedka a ra. 150/200/2.

Polievka cesnaková so zemiakmi 180/200/25.
Cuketa a šampiňóny na paradajkách s . 165/215/32. 1,7
Čalamáda 50/70/100
Hrušky 75/150/200
Voda s citrónovou šťavou 150/200/25.

Polievka zeleninová 180/200/25. 9
Sekaná pečienka 50/70/100 3,1,7
Prívarok šošovicový so zemiakmi 140/180/28. 7
Chlieb k prívarku 40/60/100
Čaj ovocný lesné plody so smotanou 150/200/25.

Polievka babičky Karolínky 180/200/25. 9,7
Hovädzí guláš mexický 214/280/35. 7
Ryža dusená 110/150/19.
Ovocný nápoj z prírodného 100% konc. 150/200/25.

Polievka kalerábová 180/200/25.
Študentský rezeň 75/85/120 7
Zemiakové pyré 130/195/29. 7
Šalát paradajkový 70/100/120
Čaj ovocný fruit selection 150/200/25.

Polievka rassolník 180/200/25. 9,7
Dukátové buchtičky s vanilkovým pudin. 220/260/38. 7,3,1
Cereálna tyčinka 40g 40/40/40
Mlieko banánové 150/200/25.

Pagáč oškvarkový 50/70/100 1
Čaj ovocný, nesladený 150/200/2.

Chlieb na olovrant 55/65/90
Maslo 20/25/35
Paprika 15/19/30
Stolová voda 200/200/2.

Moravský koláč 60/100/15.
Čaj ovocný s medom 150/200/2.

Chlieb na olovrant 55/65/90
Nátierka tvarohová s cesna. 20/26/40 7

Termix 100/100/1.
Čaj bylinkový 150/200/2.

Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.
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