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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka hrachova 180/200/25. |9 Cerealne vyrobky s mlieko. |160/210/3. |7
Natierka karfiolova 20/26/40 |7 Strapacky s bryndzou * 200/240/33. |3,7 Caj ovocny, nesladeny 150/200/2.
Caj ovocny sladka slivka 150/200/2. Pomarance 105/200/25.
Pondelok
22.09.2025
4268 / 5858 / 8505 (kJ)
Vianocka, sladké pecivo 60/100/15. Polievka mrkvova 180/200/25. Chlieb na olovrant 55/65/90
Maslo 20/25/35 Lenkine kuracie stehna 200/240/34. Smotanovy syr 16/16/32
Med 20/26/40 Zemiaky varené 120/150/25. Redkovka 12/16/24
Utorok Miieko kakaové 150/200/2. Kysla uhorka 50/70/100 Stolova voda 200/200/2.
23.09.2025 Caj ovocny visia a baza 150/200/25.
5007 / 6652 / 9747 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka pérova so zemiakmi a syrom  |180/200/25. |7 Makovnik 60/100/15.
Natierka Sunkova so zelero. [20/26/40 |9,7 Hovadzie po zahoracky 135/180/25. Caj ovocny 150/200/2.
Caj ovocny broskyria 150/200/2. Ryza dusena 110/150/19.
Streda Ovocny napoj z prirodného 100% konc. |150/200/25.
24.09.2025
377514904 / 7241 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka rascova s vajcom 180/200/25. |9,3 Krupicova kasa 210/270/3. |7,1
Natierka syrova labuznicka |20/26/40 |7 Bravcéovinky 50/65/85 7,1,10 | Caj ovocny s medom 150/200/2.
e Caj ovocny &ierna ribezla 150/200/2. Zemiakové pyré s mrkvou 130/180/28. |7
Stvrtok Voda s pomarancovou Stavou 150/200/25.
25.09.2025
4165/ 5218 / 7195 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 Bor$¢ s masom 180/200/25. |7 Jogurt ¢okoladovy/vanilkov. |100/100/1.
Natierka z treS€ej peCene * |20/26/40 Rezance s makom a vi$fiami 145/185/27. |1
. Caj ovocny visiha a baza 150/200/2. Jogurt ovocny 100/100/10. |7
Piatok Mlieko polotu&né 150/200/25.
26.09.2025
4804 / 5843 / 7864 (kJ)

MS / Lstupeii / 15-18

Veduci : Patricia Vojtova

Hlavny kuchér :Miroslava Batkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




