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4268 / 5858 / 8505 (kJ)

5007 / 6652 / 9747 (kJ)

3775 / 4904 / 7241 (kJ)

4165 / 5218 / 7195 (kJ)

4804 / 5843 / 7864 (kJ)

Chlieb na desiatu 55/65/90
Nátierka karfiolová 20/26/40 7
Čaj ovocný sladká slivka 150/200/2.

Vianočka, sladké pečivo 60/100/15.
Maslo 20/25/35
Med 20/26/40
Mlieko kakaové 150/200/2.

Chlieb na desiatu 55/65/90
Nátierka šunková so zelero. 20/26/40 9,7
Čaj ovocný broskyňa 150/200/2.

Chlieb na desiatu 55/65/90
Nátierka syrová labužnícka 20/26/40 7
Čaj ovocný čierna ríbezľa 150/200/2.

Chlieb na desiatu 55/65/90
Nátierka z treščej pečene * 20/26/40
Čaj ovocný višňa a baza 150/200/2.

Polievka hrachová 180/200/25. 9
Strapačky s bryndzou * 200/240/33. 3,7
Pomaranče 105/200/25.

Polievka mrkvová 180/200/25.
Lenkine kuracie stehná 200/240/34.
Zemiaky varené 120/150/25.
Kyslá uhorka 50/70/100
Čaj ovocný višňa a baza 150/200/25.

Polievka pórová so zemiakmi a syrom 180/200/25. 7
Hovädzie po záhorácky 135/180/25.
Ryža dusená 110/150/19.
Ovocný nápoj z prírodného 100% konc. 150/200/25.

Polievka rascová s vajcom 180/200/25. 9,3
Bravčovinky 50/65/85 7,1,10
Zemiakové pyré s mrkvou 130/180/28. 7
Voda s pomarančovou šťavou 150/200/25.

Boršč s mäsom 180/200/25. 7
Rezance s makom a višňami 145/185/27. 1
Jogurt ovocný 100/100/10. 7
Mlieko polotučné 150/200/25.

Cereálne výrobky s mlieko. 160/210/3. 7
Čaj ovocný, nesladený 150/200/2.

Chlieb na olovrant 55/65/90
Smotanový syr 16/16/32
Reďkovka 12/16/24
Stolová voda 200/200/2.

Makovník 60/100/15.
Čaj ovocný 150/200/2.

Krupicová kaša 210/270/3. 7,1
Čaj ovocný s medom 150/200/2.

Jogurt čokoládový/vanilkov. 100/100/1.

Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.
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