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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka jarna zeleninova s cestovinou |195/200/25. |9,1 Pagac oskvarkovy 50/70/100 |1
Natierka liptovska 20/26/40 |7 Sampifiény na smotane 150/170/22. |7,10 | Caj bylinkovy s medom 150/200/2.
Caj ovocny éuéoriedka a ra. |150/200/2. Cestoviny - kolienka 120/140/18. |1
Pondelok Mandarinky 96/150/200
29.09.2025 Stolova voda 200/200/25.
3725/ 4734 / 6612 (kJ)
Lupacka 60/100/15. Polievka petrzlenova s opekanou zeml. |180/200/25. |1 Chlieb na olovrant 55/65/90
Maslo 20/25/35 Bravéové stehno dusené na paprike (k . (66/82/119 Natierka syrova s redkovko. [20/26/40 |3,7
Mlieko kakaové 150/200/2. Zemiaky na kyslo 190/220/28. |7 Stolova voda 200/200/2.
Utorok Chlieb k privarku 40/60/100
30.09.2025 Caj ovocny lesné plody so smotanou 150/200/25.
4899 / 6569 / 9425 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka Spenatova krémova 180/200/25. |7 Brioska 60/100/15.
Natierka z ovsenych vlociek. [20/26/40 |1,7 Krutony 150/200/25. Caj ovocny, nesladeny 150/200/2.
Caj ovocny pomarané a me. | 150/200/2. Hovadzia pecienka prazska 108/125/15. |3
Streda Slovenska ryza 120/140/20.
01.10.2025 Salat srbsky 60/90/135
4259 | 5428 | 7901 (kJ) Ovocny napoj z prirodného 100% konc. |150/200/25.
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka fazulova s fliaCkami 180/200/25. |91 Puding vanilkovy s kompét. [250/160/1. |7
Natierka Sunkova s vajcom |20/26/40 |7,3 Masové gulky v paradajkovej omacke |170/205/27. |3 Mlieko polotu¢éné 150/200/2.
e Caj ovocny dobré rano 150/200/2. Zemiaky varené 120/150/25.
Stvrtok Sk.ovocie s fin.pomocou EU - hrusky
02.10.2025 Voda s pomarancovou Stavou 150/200/25.
4158 |/ 4624 | 6578 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka kelova s parkom * 180/200/25. Termizovany tvarohovy dez. |100/100/1.
Natierka z tuniaka s mrkvou |20/26/40 Kysnuty kola¢ s ovocim 160/230/35. |7,3,1 | Caj ovocny 150/200/2.
. Caj ovocny zazvor a hruska |150/200/2. Keks - zofik 30/30/30
Piatok Miieko bananové 150/200/25.
03.10.2025
5189 / 6489 / 8686 (kJ)

MS / Lstupeii / 15-18

Veduci : Patricia Vojtova

Hlavny kuchér :Miroslava Batkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




