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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka zeleninova 180/200/25. |9 Cerealne vyrobky s mlieko. |160/210/3. |7
Natierka zo smotanového s. [20/26/40 |7 Granadiersky pochod s udenou slanino. [170/240/35. |1
Caj ovocny tropicky ostrov | 150/200/2. Salat uhorkovy 60/90/120
Pondelok Kiwi 90/150/200
10.11.2025 Voda s pomarancovou Stavou 150/200/25.
3344 | 4457 | 6587 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka krupicova s vajcom 180/200/25. |9,1,3 [Lupacka 60/100/15.
Natierka kuracia s pérom 20/26/40 |3,7 Karbonatok peceny 60/80/110 3,7,1 |[Maslo 20/25/35
Caj ovocny zazvor a hrusks |150/200/2. Privarok fazulovy 150/180/24. |7 Caj ovocny, nesladeny 150/200/2.
Utorok Chlieb k privarku 40/60/100
11.11.2025 Caj ovocny s medom a citrénom 150/200/25.
4763 / 6491 / 9708 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka mrkvova mlieéna so struhany. |180/200/25. (3,7 Moravsky kola¢ 60/100/15.
Natierka Sunkova so zelero. [20/26/40 |9,7 Rybie filé pecené na masle 42/48/69 4 Stolova voda 200/200/2.
Caj ovocny divoka vishia 150/200/2. Zemiakové pyré 130/195/29. |7
Streda alat paradajkovy 70/100/120
12.11.2025 Stolova voda 200/200/25.
3345/ 4763 / 6941 (kJ)
Rozok 50/70/100 |1 Polievka cicerova so zeleninou a zemi. |180/200/25. |9 Chlieb na olovrant 55/65/90
Natierka guacamole 20/26/40 Kuraci rarasik 65/75/100 7 Maslo 20/25/35
e Caj ovocny jahoda so smot. |150/200/2. Ryza dusena 110/150/19. Uhorky Salatové 13/16/24
Stvrtok Ovocny napoj z prirodného 100% konc. |150/200/25. Caj bylinkovy 150/200/2.
13.11.2025
4218 |/ 5277 | 7642 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka rusky bors¢ 180/200/25. |7 Jogurt ovocny 100/100/1. |7
Natierka z treS€ej peCene * |20/26/40 Dukatové buchticky s vanilkovym pudin. [220/260/38. |7,3,1 [Caj ovocny 150/200/2.
. Caj ovocny broskyria 150/200/2. Cerealna tycinka 25¢g 25/25/25
Piatok Mlieko plnotu&né 150/200/25.
14.11.2025
5108 / 6249 / 8543 (kJ)

MS / Lstupeii / 15-18

Veduci : Patricia Vojtova

Hlavny kuchér :Miroslava Batkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




