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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 55/65/90 Juhoceska kulajda 180/200/25. |3,7 Kolac lekvarovy 60/100/15.
Natierka liptovska 20/26/40 |7 Rizoto so zeleninou a syrom 180/230/33. |7 Caj ovocny, nesladeny 150/200/2.
Caj ovocny viiia a baza 150/200/2. Salat z Servenej kapusty 45/90/110
Pondelok Mandarinky 96/150/200
24.11.2025 Voda s pomarancovou Stavou 150/200/25.
3881 /5354 / 7860 (kJ)
Rozok 50/70/100 |1 Polievka krémova z Cervenej SoSovice  |180/200/25. |7 Chlieb na olovrant 55/65/90
Nutela 20/26/40 |7 Bitky po kozacky 55/70/100 7,3,1,10Maslo 20/25/35
Ut k Mlieko pInotu¢né 150/200/2. Zemiaky varené 120/150/25. Redkovka 12/16/24
oro Gaj ovocny dobré rano 150/200/25. Stolova voda 200/200/2.
25.11.2025
5301/ 6573 / 9168 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka kelova 180/200/25. Cerealne vyrobky s mlieko. |160/210/3. |7
Natierka Sunkova s vajcom |20/26/40 |7,3 Hovadzia pecienka na hubach 82/113/170
Caj ovocny éuéoriedka a ra. |150/200/2. Kuskus - cestovina 110/140/18. |1
Streda
26.11.2025
3656 / 4602 / 6519 (kJ)
Vianocka, sladké pecivo 60/100/15. Polievka brokolicovo-karfiolova 180/200/25. |7 Chlieb na olovrant 55/65/90
Maslo 20/25/35 Svédsky rezefi 80/98/134 7 Natierka syrova s cesnako. [20/26/40 |7
ét rtok Mlieko kakaové 150/200/2. Zemiakové pyré 130/195/29. |7 Stolova voda 200/200/2.
vrio Salat mrkvovy s citronom 50/75/100
27.11.2025 Sk.ovocie s fin.pom.EU-jablka
5198 / 7239 / 10423 (kJ) Caj ovocny tropic 150/200/25.
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka kuracia 180/200/25. |9 Puding kakaovy 210/150/2. |7
Natierka sardinkova 20/26/40 Pizza hniezda 150/210/24. |7,3 Caj bylinkovy 150/200/2.
. Caj ovocny sladka slivka 150/200/2. Ovocny napoj z prirodného 100% konc. |150/200/25.
Piatok
28.11.2025
4280/ 5080 / 6592 (kJ)

MS / Lstupeii / 15-18

Veduci : Patricia Vojtova

Hlavny kuchér :Miroslava Batkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




