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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka benatska 180/200/25. Kroisant 60/100/15.
Natierka vajcova 20/26/40 |3,10,7| Helpianske trhance * 190/250/35. |1,7 Caj bylinkovy 150/200/2.
Caj ovocny broskyria 150/200/2. Pomarance 105/200/25.
Pondelok Stolova voda 200/200/25.
01.12.2025
3853 /5265 / 7911 (kJ)
Zemla 50/70/100 |1 Polievka fazulova so zeleninou 180/200/25. Chlieb na olovrant 55/65/90
Maslo 20/25/35 Hovadzie maso na horgici 84/100/142 |10 Smotanovy syr 16/16/32
Sunka 10/20/30 Slovenska ryza 120/140/20. Paradajky 19/22/36
Utorok Caj ovocny lesna zmes 150/200/2. Voda s citrénovou Stavou 150/200/25. Stolova voda 200/200/2.
02.12.2025
373714712/ 6764 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka petrzlenova s opekanou zeml. |180/200/25. |1 Kola¢ makovy 60/100/15.
Natierka mrkvova 20/26/40 3,7 Kolozvarska kapusta * 135/170/29. |71 Caj ovocny, nesladeny 150/200/2.
Caj ovocny divoka vishia 150/200/2. Zemiaky varené 120/150/25.
Streda Ovocny napoj z prirodného 100% konc. |150/200/25.
03.12.2025
3761/ 4880 / 7459 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka sedliacka 180/200/25. (9,1 Chlieb na olovrant 55/65/90
Natierka tvarohova s cesna. [20/26/40 |7 BravCové na tatransky spdsob 86/127/169 |7 Maslo 20/25/35
e Mlieko polotu¢né 150/200/2. Knedla kysnuta 80/90/150 3,7,1 |Paprika 15/19/30
Stvrtok Caj ovocny fruit selection 150/200/25. Caj ovocny s medom a citrd. | 150/200/2.
04.12.2025
4492 | 5686 / 7743 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka rybacia s leGom a zemiakmi 180/200/25. |4 Jogurt ovocny 100/100/1. |7
Natierka z treS€ej peCene * |20/26/40 Nakyp krupicovy s kompo6tom 250/290/38. [1,3,7 |Stolova voda 200/200/2.
. Caj ovocny Cierna ribezla 150/200/2. Syr s ty¢inkami
Piatok Mlieko plnotu&né 150/200/25.
05.12.2025
4717 |1 5669 / 7484 (kJ)

MS / Lstupeii / 15-18

Veduci : Patricia Vojtova

Hlavny kuchér :Miroslava Batkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




