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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Hrianky s maslom a cesnak. |65/85/130 Polievka jarna zeleninova s cestovinou |195/200/25. |9,1 Chlieb na olovrant 55/65/90
Caj ovocny viiia a baza 150/200/2. Sampifiény na smotane 150/170/22. |7,10 [Natierka vajcova 20/26/40 |3,10,7
Cestoviny-ditallini 120/140/18. |1 Caj ovocny s medom 150/200/2.
Pondelok Mandarinky 96/150/200
19.01.2026 Stolova voda 200/200/25.
3960 / 5034 / 7049 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka petrzlenova s opekanou zeml. |180/200/25. |1 Krupicova kasa 210/270/3. |7,1
Natierka budapestianska 20/26/40 7,10 | Sotté z kuracich prs 86/102/134 |10 Caj ovocny, nesladeny 150/200/2.
Caj ovocny lesné plody so . |150/200/2. Zemiakové pyré 130/195/29.
Utorok Salat zo surovej zeleniny 55/90/125
2001 2026 Ovocny napoj z prirodného 100% konc. [150/200/25.
4396 / 5490 / 7724 (kJ)
Zemla 50/70/100 |1 Polievka fazulova s fliackami 180/200/25. (9,1 Chlieb na olovrant 55/65/90
Natierka Sunkova pena 20/26/40 10,7 | Bravcovy gulas segedinsky 136/172/21. |7 Maslo 20/25/35
Caj ovocny divoka vishia 150/200/2. Knedla kysnuta 80/90/150 3,7,1 | Uhorky Salatové 13/16/24
Streda Sk.ovocie s fin.pomocou EU-ovocnépyr. Stolova voda 200/200/2.
21.01.2026 Caj ovocny 150/200/25.
4745 | 5960 / 8202 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka Spenatova krémova 180/200/25. |7 Chlieb na olovrant 55/65/90
Natierka liptovska 20/26/40 |7 Krutony 150/200/25. Natierka drozdova 20/26/40 |3
e Mlieko polotu¢né 150/200/2. Raciansky opekacik 65/80/130 10 Voda s pomarancovou Stav. [150/200/2.
Stvrtok Zemiaky varené 120/150/25.
22.01.2026 Caj ovocny broskyfia 150/200/25.
4284 | 5271 1 7478 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka kelova s parkom * 180/200/25. Jogurt ovocny 100/100/1. |7
Natierka z tuniaka 20/26/40 Zemlovka jemna 180/230/33. |7,3,1 |Stolova voda 200/200/2.
. Caj ovocny fruit selection 150/200/2. Termizovany tvarohovy dezert (rézne p. {100/100/10.
Piatok Mlieko plnotu&né 150/200/25.
23.01.2026
4654 |/ 5659 / 7376 (kJ)

MS / Lstupeii / 15-18

Veduci : Patricia Vojtova

Hlavny kuchér :Miroslava Batkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




