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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 55/65/90 Juhoceska kulajda 180/200/25. |3,7 Cerealne vyrobky s mlieko. |160/210/3. |7
Natierka Sunkova so smota. |20/26/40 Francuzske zemiaky * 200/250/35. |3,7
Caj ovocny zazvor a hruska |150/200/2. Salat zo sterilizovanej cvikly 50/75/100
Pondelok Kiwi 90/150/200
02.02.2026 Stolova voda 200/200/25.
4184 / 5303 / 7667 (kJ)
Rozok 50/70/100 Polievka z fazulovych strukov kysla 180/200/25. |7 Chlieb na olovrant 55/65/90
Natierka maslova s ¢okolad. |20/26/40 Kuracie stehna pe¢ené na masle 125/160/20. Maslo 20/25/35
Mlieko pInotu¢né 150/200/2. Ryza dusena 110/150/19. Redkovka 12/16/24
Utorok Kompdt mieSany s nalevom 120/140/15. Stolova voda 200/200/2.
03022026 Caj ovocny ¢&ierna ribezla 150/200/25.
5533 / 7040 / 9500 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka zo zeleného hrasku 180/200/25. Makovnik 60/100/15.
Natierka guacamole 20/26/40 Karbonatky zeleninové 55/80/140 3,7,1,9| Caj ovocny, nesladeny 150/200/2.
Caj ovocny tropic 150/200/2. Zemiakové pyré 130/195/29. |7
Streda Salat zo surovej zeleniny 55/90/125
04.02.2026 Ovocny napoj z prirodného 100% konc. |150/200/25.
3450 / 5095 / 7896 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka zemiakova 180/200/25. Chlieb na olovrant 55/65/90
Natierka kelova s vajcom 20/26/40 Hovadzia pecienka svieCkova 134/160/20. |7,10,9 | Natierka maslova so struha. |20/26/40 |7
e Caj ovocny jahoda so smot. |150/200/2. Knedla kysnuta 80/90/150 3,7,1 |Caj bylinkovy s medom 150/200/2.
Stvrtok Sk.ovocie s fin.pomocou EU-jablka
05.02.2026 Stolova voda 200/200/25.
4895 / 6165 / 8571 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka drotarska 191/212/26. |9,3,7 | Termizovany tvarohovy dez. |100/100/1.
Natierka z treSCej pecene * |20/26/40 Cestoviny bez posypky 145/185/27. |1 Stolova voda 200/200/2.
. Caj ovocny dobré rano 150/200/2. Posypka kakaova na cestoviny 23/30/40
Piatok Keksy - susienky 30/30/30
06.02.2026 Mlieko polotugné 150/200/25.
5112/ 6055 / 7839 (kJ)

MS / Lstupeii / 15-18

Veduci : Patricia Vojtova

Hlavny kuchér :Miroslava Batkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




