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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka S$parglova 180/200/25. |7 Cerealne vyrobky s mlieko. |160/210/3. |7
Natierka cicerova 20/26/40 |7 Rizoto po srbsky 180/230/33. Stolova voda 200/200/2.
Caj ovocny jahoda so smot. |150/200/2. Salat uhorkovy 60/90/120
Pondelok Tvarohovy dezert 100/100/10.
09032026 Ovocny napoj z prirodného 100% konc. [150/200/25.
4660 / 5416 / 7506 (kJ)
Lupacka 60/100/15. Polievka zelerova 180/200/25. |9 Chlieb na olovrant 55/65/90
M?SLO cakaove $262/%305/2 Hovéadzie maso na prirodno 84/100/142 ngt:UCk)V)" syr lggggg
ieko kakaové . : . aradajky
Zemiaky opekané 190/210/31. <7 , .
UtOI"Ok Caj ovocny fruit selection 150/200/25. Caj ovocny, nesladeny 150/20072.
10.03.2026
4005/ 5331/ 7675 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 Batatovy krém 180/200/25. Pagac oSkvarkovy 50/70/100 |1
Natierka Sunkova s vajcom 20/26/40 |7,3 Bravéové stehno na hordici 86/112/154 |10 Caj bylinkovy 150/200/2.
Caj ovocny zazvor a hruska |150/200/2. Bulgur 110/140/19.
Streda Voda s pomarancovou Stavou 150/200/25.
11.03.2026
3416 / 4390 / 6297 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka jarna zeleninova s cestovinou |195/200/25. |9,1 Krupicova kasa 210/270/3. |7,1
Natierka budapestianska 20/26/40 7,10 | Masové gulky v paradajkovej omacke  [170/205/27. |3 Mlieko polotu¢né 150/200/2.
. Caj ovocny divoka visna 150/200/2. Zemiaky varené 120/150/25.
Stvrtok Stolova voda 200/200/25.
12.03.2026
4607 / 5644 | 7899 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka rybacia letna 180/200/25. |9 Jogurt ovocny 100/100/1. |7
Natierka z tuniaka 20/26/40 Zemlovka s tvarohom a jablkami 200/250/36. |7,3,12 | Stolova voda 200/200/2.
. Caj ovocny tropic 150/200/2. Mlieko plnotu&né 150/200/25.
Piatok
13.03.2026
4120/ 5161 / 6959 (kJ)

MS / Lstupeii / 15-18

Veduci : Patricia Vojtova

Hlavny kuchér :Miroslava Batkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




