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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Hrianky s maslom a cesnak. |65/85/130 Polievka benatska 180/200/25. |7 Chlieb na olovrant 55/65/90
Caj ovocny lesné plody 150/200/2. Zemiaky zapekané 3vajgiarske 210/260/35. |3,1,7 |Natierka tvarohova s vajco. |20/26/40 7,3
Galamada 50/70/100 Caj bylinkovy 150/200/2.
Pondelok Nektarinky 75/150/200
16.03.2026 Stolova voda 200/200/25.
3863 /5179 / 7392 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka cicerova so zeleninou a zemi. |180/200/25. Puding vanilkovy s kompét. [250/160/1. |7
Natierka avokadova 20/26/40 |7 Klopsy na smotane 90/115/155 |10,7 |Mlieko polotucne 150/200/2.
Ut k Caj ovocny dobré rano 150/200/2. Cestoviny - kolienka 120/140/18. |1
oro Voda s citrénovou Stavou 150/200/25.
17.03.2026
4123 | 4662 / 6176 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka mrkvova 180/200/25. Moravsky kola¢ 60/100/15.
Natierka hraskova 20/24/32 Lenkine kuracie stehna 200/240/34. Stolova voda 200/200/2.
Caj ovocny ¢ucoriedka a ra. |150/200/2. Zemiakové pyré 130/195/29. |7
Streda Ovocny napoj z prirodného 100% konc. |150/200/25.
18.03.2026
4124 | 5652 | 8457 (kJ)
Zemla 50/70/100 |1 Polievka hfstkova 180/200/25. |9 Chlieb na olovrant 55/65/90
Natierka Sunkova so smota. |20/26/40 |7 Namornicke maso 64/100/132 |3 Maslo 20/25/35
Caj ovocny 150/200/2. Ry 5 Uhorky Salatové 13/16/24
e yza dusena 110/150/19. % . . .
Stvrtok Voda s pomarancovou Stavou 150/200/25. Caj ovocny s medom a citro. | 150/20072.
19.03.2026
4220/ 5327 | 7403 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka kuracia 180/200/25. |9 Kroisant 60/100/15.
Natierka sardinkova 20/26/40 Cestoviny - nitovky 13/15/20 Caj ovocny, nesladeny 150/200/2.
Caj ovocny divoké malina 150/200/2. Pizza hniezda 75/105/120 |7.3
Piatok Cucatko 100/100/10.
20.03.2026 Stolova voda 200/200/25.
4290 / 5574 1 7173 (kJ)

MS / Lstupeii / 15-18

Veduci : Patricia Vojtova

Hlavny kuchér :Miroslava Batkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




