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4024 / 5823 / 8405 (kJ)

4559 / 5769 / 8054 (kJ)

3817 / 5041 / 7278 (kJ)

3826 / 4478 / 6458 (kJ)

3901 / 4676 / 5745 (kJ)

Chlieb na desiatu 55/65/90
Nátierka fazuľová so syrom 20/26/40 10
Čaj ovocný fruit selection 150/200/2.

Rožok 50/70/100 1
Nutela 20/26/40 7
Mlieko plnotučné 150/200/2.

Chlieb na desiatu 55/65/90
Nátierka šunková s vajcom 20/26/40 7,3
Čaj ovocný čierna ríbezľa 150/200/2.

Chlieb na desiatu 55/65/90
Nátierka budapeštianska 20/26/40 7,10
Čaj ovocný hruška 150/200/2.

Chlieb na desiatu 55/65/90
Nátierka z treščej pečene * 20/26/40
Čaj ovocný 150/200/2.

Polievka cesnaková krémová 180/200/25. 7
Karbonátky mrkvové * 65/100/150 3,7,1
Zemiakové pyré 130/195/29. 7
Šalát zo surovej zeleniny 55/90/125
Jablká 75/150/200
Stolová voda 200/200/25.

Polievka z nových zemiakov 180/200/25. 9
Hovädzí tokáň na smotane 104/120/15. 7
Cestoviny - kolienka 120/140/18. 1
Čaj  ovocný lesné plody so smotanou 150/200/25.

Polievka kapustová s paradajkovým pr. 180/200/25.
Francúzske zemiaky 200/250/35. 3,7
Čalamáda 50/70/100
Voda s pomarančovou šťavou 150/200/25.

Polievka rascová s vajcom 180/200/25. 9,3
Bravčové stehno na šampiňónoch 86/112/174
Ryža dusená 110/150/19.
Ovocný nápoj z prírodného 100% konc. 150/200/25.

Polievka rassolník 180/200/25. 9,7
Pizza hniezda 75/105/120 7,3
Keksy - sušienky 30/30/30
Voda s citrónovou šťavou 150/200/25.

Cereálne výrobky s mlieko. 160/210/3. 7
Čaj ovocný, nesladený 150/200/2.

Chlieb na olovrant 55/65/90
Maslo 20/25/35
Kaleráb skorý 12/16/24
Stolová voda 200/200/2.

Brioška 60/100/15.
Čaj bylinkový 150/200/2.

Chlieb na olovrant 55/65/90
Smotanový syr 16/16/32
Reďkovka 12/16/24
Čaj ovocný s medom a citró. 150/200/2.

Jogurt čokoládový/vanilkov. 100/100/1.
Čaj bylinkový 150/200/2.

Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.

Patrícia Vojtová Miroslava BatkováMŠ / I.stupeň / 15-18


