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ŠJ pri ZŠ s MŠ 
Kalnica 385, 91637 Kalnica JEDÁLNY LÍSTOK od 01.06.2026 do 05.06.2026
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4502 / 5813 / 8162 (kJ)

3215 / 3866 / 5799 (kJ)

4940 / 6392 / 8961 (kJ)

3694 / 5005 / 7228 (kJ)

4981 / 6340 / 8529 (kJ)

Obložený sendvič 100/130/1. 1,3,10
Čaj ovocný sladká slivka 150/200/2.

Chlieb na desiatu 55/65/90
Nátierka avokádová 20/26/40 7
Čaj ovocný 150/200/2.

Chlieb na desiatu 55/65/90
Nátierka karfiolová s vajco. 20/26/40 3,7
Čaj ovocný broskyňa 150/200/2.

Žemľa 50/70/100 1
Nátierka špenátová so syro. 20/26/42 7,3
Čaj ovocný divoká malina 150/200/2.

Chlieb na desiatu 55/65/90
Nátierka sardinková 20/26/40
Čaj ovocný 150/200/2.

Polievka zemiaková so zeleninou 180/200/25. 9
Cestoviny so syrovou omáčkou a kurac. 190/230/32. 7
Pomaranče 105/200/25.
Stolová voda 200/200/25.

Polievka sedliacka 180/200/25. 9,1
Varené vajcia 12/25/50 3
Prívarok šošovicový so zemiakmi 140/180/28. 7
Chlieb k prívarku 40/60/100
Voda s citrónovou šťavou 150/200/25.

Polievka mrkvová krémová s červenou . 180/200/25. 7
Čufty na dalmátsky spôsob 140/175/24. 7,3,1
Slovenská ryža 120/140/20.
Voda s pomarančovou šťavou 150/200/25.

Polievka cibuľová so syrom a chlebom 180/200/25. 7
Rybie filé pečené na masle 42/48/69 4
Zemiakové pyré 130/195/29. 7
Šalát paradajkový s pórom 75/100/130
Stolová voda 200/200/25.

Polievka hrachová s párkom * 180/200/25.
Závin kysnutý s makovou plnkou 130/200/29. 7,3,1
Mlieko banánové 150/200/25.

Chlieb na olovrant 55/65/90
Maslo 20/25/35
Uhorky šalátové 13/16/24
Čaj ovocný, nesladený 150/200/2.

Puding kakaový 210/150/2. 7
Stolová voda 200/200/2.

Koláč lekvárový 60/100/15.
Mlieko polotučné 150/200/2.

Chlieb na desiatu 55/65/90
Maslo 20/25/35
Cibuľa jarná 10/12/19
Čaj bylinkový 150/200/2.

Detská výživa 150/160/2.
Stolová voda 200/200/2.

Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.

Patrícia Vojtová Miroslava BatkováMŠ / I.stupeň / 15-18


